KINESIOTAPING

Jest metoda terapeutyczna polegajaca na naklejaniu na ciele w $cisle okreslony sposob specjalnych
tasm (plastrow). Tasmy zrobione sa z wysokiej jakosci bawely 1 akrylu (powierzchnia klejaca),
przepuszczaja powietrze, ale sa wodoodporne, rozciagaja si¢ do 130-140% poczatkowej dtugosci,
maja zblizona grubosci i cigzar do skory.

Dzigki naklejeniu plastra zwigksza si¢ przestrzen nad miejscem bolowym, co sprawia, ze zostaje
obnizone ci$nienie dzialajace na receptory bolowe i jednoczes$nie nastgpuje przyspieszenie krazenia,
co odpowiednio daje efekt przeciwbolowy 1 odzywczy.

Stosowanie Kinesiology Taping jest w 100% bezpieczne i nie przeszkadza w codziennym Zyciu.
Okoto 20 minut po przyklejeniu plastra przestajemy odczuwac jego obecno$¢ na ciele. Osoba z
przyklejonym plastrem moze biega¢, skaka¢, a nawet ptywac.

WSKAZANIA

*  bol kregostupa ( rwa kulszowa, rwa udowa, bol podczas ciazy),
*  bodl menstruacyjny,

* ostroga pigtowa,

* kolano skoczka,

* lokie¢ tenisisty/golfisty,

* Dbolesny bark,

* naderwanie migs$ni lub wiezadet,

* w stanach po operacjach ortopedycznych (kolana biodra i kazdego innego stawu),
e w stanach po operacjach chirurgicznych,

* naciagnigcia mig$ni,

* urazy zeber,

» zapalenie $ciegna Achillesa,

» skrecenia / zwichnigcia stawu kolanowego/ kostki,

*  obrzeki 1 wysigki,

*  siniaki,

*  blizny,

* zmniejszenie ryzyka kontuzji,

* wiele wiele innych...

Metoda jest bezpieczna, tatwa w stosowaniu, szybka. W zasadzie brak jest przeciwwskazan do jej
stosowania.

Dzialanie plastra jest zalezne od sposobu naklejenia, a ten z kolei od efektow, jakie chce uzyskac
terapeuta. Dlatego aplikacja powinna by¢ przeprowadzona przez fizjoterapeute, ktory ukonczyt
certyfikowany kurs.



