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Poczatek XXI wieku to intensywny rozwoj technologii, a w tym technologii komu-
nikacyjnych. Generujg one przemiany zycia spotecznego, gtéwnie wsréd mtodych
0sob, istotnie oddziatujagc na sposoby komunikowania sie. Patrzac przez pryzmat
zmian, ktére zaszty w internecie, mozna stwierdzi¢, ze byt to rewolucyjny wynalazek,
ktory wptynat przede wszystkim na zmiane funkcjonowania spotecznego, nie tylko
w srodowisku wirtualnym, a zmiany te nie zawsze okazujg sie korzystne.

Wspotczesnie mtodzi ludzie, a takze dorodli, nie tylko korzystaja z internetu, a wrecz
znim i w nim zyja. Medium to czesto jest po prostu nami. To ,tkanka komunikacyjna”
naszego zycia'.

Internet to nie tylko narzedzie do komunikacji - ma on wptyw na nas, a my na niego.?
Dzieki niemu mozemy sie komunikowac sprawniej i z kazdego miejsca, w ktérym
mamy dostep do sieci i jest to banalnie proste. W dzisiejszych czasach zyjemy inten-
sywniej, a internet wptywa na nasze zycie osobiste, zwigzki, relacje rodzinne, polityke,
prace, mechanizmy spoteczne, rozrywke, finanse, jednym stowem na kazdga strefe zy-
cia. Sprawit tez, ze sfera pracy i czasu wolnego zaczety sie ptynnie przenika¢. Coraz
bardziej popularna staje sie tzw. praca zdomu, a przenoszenie sie ze strefy pracy do
strefy zycia rodzinnego jest czesto mato zauwazalne. Zacierajg sie granice pomiedzy
$wiatem realnym a wirtualnym. Ludzie myslg o sobie jako o marce funkcjonujacej
w Swiecie, w ktorym internet jest jak tlen. Trudno rozwija¢ sie bez funkcjonowania
w $wiecie wirtualnym, a tym bardziej bez mediéw spotecznosciowych, ktére sg fun-
damentem internetu i budowania sieci spotecznego wptywu?. Coraz czesciej mozna
zaobserwowac¢ proces wykluczania osob, ktére nie funkcjonuja w swiecie mediow
spotecznosciowych. A obawa przed takim wykluczeniem staje sie dodatkowym
zrédtem stresu.

W ciggu ostatnich kilku lat media spotecznosciowe zyskaty na znaczeniu i dla wie-
lu ludzi, szczegdlnie mtodych, staty sie integralng czescig zycia. Osoby korzystajace
z internetu zwykle posiadaja konta w mediach spotecznosciowych i codziennie ich
uzywaja.

Wszystko wskazuje na to, ze media spotecznosciowe to nie tylko chwilowa moda, dlat-
ego tez badania nad zachowaniami w mediach spotecznosciowych bedg zapewne
dalej prowadzone i rozwijane. Znajomosc¢ czynnikéw, ktére determinujg zachowania
mitodziezy i Srodowiska spotecznosci internetowych, w ktérych funkcjonuja, powin-
ny stac sie podstawg do budowania programéw wychowawczych i dostosowywania
technik i narzedzi dydaktycznych.

Polskie dane wskazuja na zdecydowanie rosngcg powszechnos¢ wykorzystania
internetu przez mtodych ludzi. W badaniu Nastolatki 3.0.* stwierdzono, iz jedynie
0,7% respondentow nie korzysta nigdy z internetu.

1 Grzegorczyk A., Reklama, Wyd. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2010, s. 18-20.

2 Castells M., Wkadza komunikacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 44-45.

3 Buczynska N., Wptyw internetu i mediéw spotecznosciowych na zachowania konsumentéw, Uniwersytet
im. Marii Sktodowskiej-Curie, Lublin 2017.

4 Tanas$, M., Kamieniecki, W., Bochenek, M.i wsp.: Nastolatki 3.0. Wyniki ogélnopolskiego badania nastolatkéw
w szkotach. NASK. Warszawa (2017)



Najwazniejsza tendencja, wskazana przez polskie badanie EU Kids Online 2018, to rosnaca
rola urzadzerr mobilnych, ktére w przypadku czesci mtodych ludzi stajg sie kluczowymi
urzadzeniami do taczenia z internetem (mfodziez praktycznie nie korzysta z internetu
stacjonarnego). Mobilne taczenie sie z internetem przektada sie na to, ze mamy obecnie
do czynienia nie z jednym, lecz wieloma sposobami bycia online, przeplecionymi z innymi
podejmowanymi aktywnosciami.

W ponizszym opracowaniu, na podstawie badan HBSC 2018 (Health Behaviour in School-aged
Children) , przedstawiona zostata ocena wptywu technologii komunikacyjnych na zdrowie
nastolatkow wsrdd ucznidw klas Vi VII w szkotach podstawowych, lll klasach gimnazjum oraz
Il klasach szkét ponadgimnazjalnych (licea i technika).

Badania miedzynarodowe HBSC realizowane
SREDNI WIEK W KLASACH sq w Polsce od 1989 r. Prowadzone s3 one
cyklicznie co cztery lata w coraz wiekszej
V KL. PODSTAWOWKI 11,6 LAT liczbie krajow. Obecnie cztonkami sieci
badawczej jest 49 krajow lub regiondéw
VIl KL. PODSTAWOWKI 13,5 LAT (www.hbs.org) z Europy oraz Ameryki

Pétnocnej. W Polsce do roku 2018 prze-
prowadzono osiem edycji badar HBSC.
Il LO/TECHNIKUM 17,6 LAT W ostatnich latach ukazuje sie coraz wiecej
doniesien o szkodliwym wptywie intensy-
wnego uzywania mediéw elektronicznych.
Prébujemy zatem odpowiedzie¢ na pytanie
- jaki wptyw na relacje nastolatkéw i ich zdrowie emocjonalne moze mie¢ komunikacja przez
media elektroniczne.

Il KL. GIMNAZJUM 15,6 LAT

OGOLEM

Staramy sie odpowiedzie¢ takze na pytanie, jaki wptyw na relacje moze miec ich uzywanie
i jaki jest zwigzek problemowego uzywania mediow ze zdrowiem emocjonalnym mtodych
ludzi oraz jaki moze by¢ pozytywny badz negatywny wptyw stosowania mediéw
elektronicznych na zdrowie emocjonalne nastolatkow.

W ostatniej rundzie badan HBSC zrealizowanych w roku szkolnym 2017/18 za temat
wiodacy przyjeto komunikacje za pomoca medidéw elektronicznych. Skoncentrowano sie
na trzech zagadnieniach:

1) Preferowanie kontaktéw online

2) Intensywnos¢ kontaktow
3) Problemowe korzystanie z mediéw spotecznosciowych.

VPODST. VIIPODST. Il GIMN. Il LO/TECH

PREFEROWANIE
KONTAKTOW ONLINE 15,7% 27,2% 28,8% 28,2%

INTENSYWNE
e LINE 26,5% 20,1% 21,5% 25,6%

PROBLEMOWE KORZYSTANIE 0 o
Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH 8,7% 15,8% 14,0% 10,5%

5 Pyzalski J., Zdrodowska A., Tomczyk t., Abramczyk K.: Polskie badanie EU Kids Online 2018. Wyd. Naukowe UAM,
Poznan 2019.




W opracowaniu analizowano zwig-zek pomiedzy komunikacja za

posrednictwem mediow elektronicznych a funkcjonowaniem mtodziezy
w nastepujacych obszarach:
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1. PREFEROWANIE KONTAKTOW ONLINE

Za PREFEROWANIE kontaktow online uznano taka sytuacje, gdy mtodziez wskazata,
ze tatwiej im sie rozmawia o uczuciach, zmartwieniach i tajemnicach w mediach
spotecznos$ciowych, niz w kontaktach twarza w twarz.

Wykazano, ze az jedna czwarta badanych uczniéow preferuje taki rodzaj kontaktu.

CHELOPCY DZIEWCZETA
PREFEROWANIE

KONTAKTOW ONLINE (] 23,9% 26,3%

INTENSYWNE . .
KONTAKTY ONLINE 18,9% 27,0%
PROBLEMOWE KORZYSTANIE o o
Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH 10,6% 14,2%

ﬂ OKOLICA JAKO MIEJSCE DO ZYCIA | KAPITAL SPOLECZNY OKOLICY

Jesli mtodziez negatywnie ocenia swoje miejsce zamieszkania uznajac, ze nie
jest to dobra przestrzeh do zycia, to woli o swoich problemach, uczuciach czy
zmartwieniach rozmawiac online niz twarzag w twarz. Jest to szczegdlnie widoczne
u dziewczat - sposrdd tych, ktére nie lubig swojego sgsiedztwa, ponad 1/3 o swoich
problemach rozmawia przez internet. Dla poréwnania, robi to mniej niz ¥4 dziewczat
pozytywnie oceniajacych swoje miejsce zamieszkania. U chtopcédw roéznica ta jest
nieco mniejsza. Wida¢ to réwniez wyraznie u 11-latkéw - najmtodszej badanej
grupy wiekowej. S3 oni mniej mobilni niz ich starsi koledzy i jesli w sasiedztwie
nie maja nikogo, komu mogliby zaufa¢, wybierajg kontakt przez internet. Tak robi
prawie 1/3 jedenastolatkow nielubigcych swojego sasiedztwa. Tymczasem, kiedy
dzieci dobrze sie czuja w swoim otoczeniu, jedynie nieco ponad 10% zwierza
sie ze swoich probleméw online zamiast bezposrednio z kim$ porozmawiac.

Gdy mtodzi ludzie czujg sie bezpiecznie w miejscu zamieszkania, ufajg swoim
sasiadom i moga liczy¢ na ich wsparcie, bardziej sg sktonni rozmawia¢ o swoich
problemach twarzg w twarz. Tylko co 4 wybiera w takiej sytuacji kontakty online.

Jesli mtodziez nie lubi swojego miejsce zamieszkania, nie czuje sie¢ w nim
bezpiecznie i negatywnie postrzega sasiedzkie relacje, czesciej wybiera
kontakty online, by porozmawia¢ o swoich problemach niz rowiesnicy
dobrze oceniajacy swoje otoczenie. Jest to szczegdlnie widoczne
u dziewczat i mtodszych dzieci.




Mtodziez, ktéra woli zwierzac sie ze swoich probleméw online niz w czasie rozmowy
twarzg w twarz, gorzej ocenia swojg skutecznos¢ w relacjach spotecznych, rzadziej
zabiera gtos w grupie, trudniej nawigzujg kontakt i utrzymuja przyjaznie. Ten
zwigzek wystepuje zaréwno u dziewczat, jak i chtopcdw oraz mtodszej mtodziezy
11113 - latkow.

Z drugiej strony mtode osoby preferujgce kontakty online odczuwajg wysokie wsparcie
ze strony réwiesnikéw - dotyczy to 1/3 badanej grupy, zarobwno chtopcéw, jak
i dziewczat.

Jednak czeste kontakty online to takze czestszy udziat w cyberprzemocy.

Prawie 10% badanej mtodziezy preferujacej komunikacje w sieci, nie w realu,
jest sprawcami cyberprzemocy. W grupie, ktéra wybiera rozmowe twarza
w twarz, odsetek sprawcow cyberprzemocy spada do 4,1%. Zwigzek ten widac
zarowno u chtopcow, jak i u dziewczat oraz u mtodziezy w wieku 11 15 lat. Z kolei
11 13 - latkowie, ktorzy lubig komunikowac sie przede wszystkim przez internet,
czesciej biorg udziat w béjkach.

Osoby preferujgce kontakty online stajg sie rowniez czesciejofiaramicyberprzemocy,
doswiadczyto jej az 7,8 %. Natomiast w grupie, ktéra komunikuje sie bez medidw,
ofiarg cyberprzemocy padto jedynie 3,6%.

Mtodziez majaca trudne relacje z rodzicami woli zwierzac sie ze swoich probleméw
znajomym w sieci niz rozmawiajac z kims$ twarzg w twarz. Natomiast rozwigzywaniu
trudnych sytuacji poprzez bezposrednia rozmowe z kims bliskim sprzyjajg wspdlne
rodzinne positki. Zwtaszcza dziewczeta, ktdre czesto zasiadajg do wspdlnego stotu
z rodzicami, czesciej szukajg pomocy w realu niz online.

B codziennie w wiekszos¢ dni okoto 1 raz w tygodniu rzadko B nigdy

35,0% 42,9%
37,9% 37,0%

21,4%
14,6% @ 15,4% @ 20,2% 18,79
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CZESTOTLIWOSC JEDZENIA WSPOLNYCH POSIFKOW Z RODZICAMI, W ZALEZNOSCI OD PREFEROWANEJ FORMY KONTAKTU
(PREFEROWANIA KONTAKTOW ONLINE) | PCI ( %BADANYCH)




Im chetniej rodzice rozmawiaja z dzieckiem o jego problemach i daja mu wsparcie
emocjonalne, tym rzadziej mtodziez wybiera kontakty online, jako te preferowane.
Jest to szczegodlnie widoczne u dziewczat. Widac te roznice praktycznie w kazdej
grupie wiekowej - dzieci majgce wsparcie w domu rzadziej szukajg rozwigzania
swoich problemoéw online, a te nieznajdujace wsparcia w domu, szukaja go w internecie.

Jednak juz nadmierne zainteresowanie rodzicéw szkolnymi sprawami dziecka sprawia,
ze nastolatki wolg zwierzac sie ze swoich problemdéw znajomym w sieci niz w czasie
rozmowy twarzg w twarz.

m CZYNNIKI INDYWIDUALNE

Mtodziez, ktéra zwykle rozwigzuje swoje problemy, kontaktujac sie z innymi on-
line, a nie w bezposredniej rozmowie, czesciej nie akceptuje swojego ciata. O ile
w przypadku mtodziezy, ktora rzadziej szuka kontaktu przez internet, zaburzenia
obrazu wtasnego ciata ma 1/3 badanych, to w grupie nastolatkéw preferujgcych
kontakt online jest to prawie potowa z nich. Te réznice, ktéra nasila sie z wiekiem,
wida¢ szczegdlnie u dziewczat.
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Mtodziez, ktéra zdecydowanie woli kontaktowac sie z innymi osobami droga
internetowga takze czesciej ma objawy depresji i rzadziej doswiadcza pozytywnego
nastroju nizrowiesnicy wybierajacy bezposrednig rozmowe. Ryzyko takich objawéw
zwieksza sie z wiekiem i towarzyszy im réwniez niski poziom zaufania do innych.

A SZKOLA

Mtodziez preferujgca kontakty online czesciej nie lubi szkoty niz jej rowiesnicy
cenigcy sobie rozmowe twarzg w twarz. Czesciej tez odczuwajg bardzo silny stres
zwigzany ze szkotq i nie czujg wsparcia ze strony nauczycieli.




ODCZUWANIE STRESU SZKOLNEGO W DUZYM | BARDZO DUZYM STOPNIU

WIEK

TAK NIE

Preferuja kontakty online
21d

V KLASA CHLOPIEC 22,5% 30,1%
Szkoty Podstawowe;j DZIEWCZYNA 31,8% 415%

VII KLASA CHEOPIEC 36,8% 36,8%
Szkoty Podstawowej DZIEWCZYNA 51.4% 58,9%

Il KLASA CHLOPIEC 35,8% 41,2%
Gimnazjum DZIEWCZYNA 53,1% 63,1%

Il KLASA CHEOPIEC 29,9% 40,8%
Lo el DZIEWCZYNA 62,4% 64,7%

2. INTENSYWNE KONTAKTY ONLINE

INTENSYWNA komunikacja w mediach elektronicznych (za pomoca aplikacji
tzw. spotecznosciowych) to taka kategoria, gdzie wedtug deklaracji uczestnikow
badania, kontakty online z réznymi osobami odbywaty sie ,prawie caty czas
w ciggu dnia”. Wsrdd ankietowanych uczniow w wieku 11-15 lat ponad jedna pigta
(23,1%) wskazata na intensywny sposdéb komunikowania sie i znacznie czesciej byty
to dziewczeta (27%) niz chtopcy (18,9%).

Okazuje sie, ze dziewczeta w wieku szkolnym istotnie czesciej niz chtopcy intensywnie
kontaktuja sie online, co jest zwigzane z faktem, iz nastoletnie dziewczeta czesciej niz
chtopcy rozmawiaja ze soba rowniez bezposrednio.

ﬂ OKOLICA JAKO MIEJSCE DO ZYCIA | KAPITAL SPOLECZNY OKOLICY

Niskie poczucie bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia w srodowisku sasiedzkim wigze
sie z duza intensywnoscig kontaktow online, zwlaszcza u dziewczat oraz u nastolat-
kow w okresie dojrzewania. Istnieje zwigzek miedzy jakoscig relacji spotecznych
w sgsiedztwie (w skali: ,bezpieczenstwo, zaufanie, wsparcie”) a intensywnoscig
kontaktow online.

Intensywne kontakty majg miejsce znacznie czesciej w przypadku mtodziezy nisko oce-
niajacej jakos¢ relacji spotecznych w okolicy swego miejsca zamieszkania (34,3% wobec
22,4% wysoko oceniajacej relacje spoteczne), zarobwno u chtopcow (28,4% i 18,1%),
jak i dziewczat (39,7% i 26,7%).

W odniesieniu do grup wieku, zwigzek ten jest wyrazny jedynie u 15-latkow. Intensywne
kontakty online wystepuja u nich ponad dwukrotnie czesciej w przypadku negatywnej
oceny relacji spotecznych w sasiedztwie (42,5% i 20,5% gdy ocena jest pozytywna).




Intensywne kontakty online sprzyjaja odczuwaniu przez mtodziez wysokiego
wsparcia ze strony rowiesnikow, szczegdlnie wsréd chtopcdw - ponad 40% chtopcédw
intensywnie kontaktujacych sie online odczuwa wysokie wsparcie od réwiesnikow
(wobec 29,8% kontaktujacych sie nieintensywnie). Wiek wptywa na intensywnos¢
kontaktéw online zwigzanych z wysokim wsparciem rowiesnikow, ale jest istotny
tylko dla 13 i 15-latkow. W tym okresie wsparcie ze strony rowiesnikow jest okazywane
wiasnie przez media elektroniczne (np. polubienia, liczba znajomych, etc.).
Natomiast poczucie wtasnej skutecznosci w relacjach spotecznych ma zwiagzek z intensy-
whnoscia kontaktéw online wytgcznie u dziewczat.

38,9%
36,4%

[+
S 5 4,4% 5,3%
4,2% 2,4% 3,2%
[ ] B =

POCZUCIE SPRAWCA OFIARA UDZIAL )
SKUTECZNOSCI CYBERPRZEMOCY CYBERPRZEMOCY W BOJKACH ¥ intensywne

M nieintensywne
KONTAKTY ONLINE DZIEWCZAT A ICH RELACJE SPOLECZNE Z ROWIESNIKAMI (% badanych)

Intensywne kontakty online sg istotnie zwigzane z ograniczeniem czestego sprawstwa
cyberprzemocy wsréd dziewczat (4,2% wobec 5,9%), a takze chronia je przed byciem
ofiarg cyberprzemocy (2,4% i 4,4%) i przed czestym udziatem w bojkach (3,2% i 5,3%).
U chtopcow nie stwierdzono takiego zwigzku.

Poziom postrzeganego przez mtodziez wsparcia udzielanego przez rodzicow wigze sie
zintensywnoscig kontaktow online, w tym korzystaniaz medidéw spotecznosciowych,
zarowno u chtopcow jak i dziewczat. Im intensywniejsze korzystanie z medidw
spotecznosciowych, tym czesciej miodziez ocenia wsparcie rodzicow jako
wysokie — odpowiednio 40,2% intensywnie i 33,4% nieintensywnie korzystajacych
z kontaktéw online. Zwigzek ten wystepuje zaréwno u chtopcéw (réznica wynosi
8%) jak i dziewczat (réznica 7%). Te sama zaleznos¢ widac¢ w przypadku postrzegania
niskiego poziomu wsparcia rodzicéw — mtodziez intensywnie korzystajagca z mediow
spotecznosciowych rzadziej nisko ocenia wsparcie rodzicéw niz ich rowiesnicy
korzystajacy z kontaktow online nieintensywnie (r6znica 5%).




Jednoczesnie chtopcy intensywnie korzystajacy z mediow spotecznosciowych rzadziej
jadajg wspolne positki z rodzicami. Dwie trzecie chtopcow intensywnie korzystajacych
z mediow je wspdlne positki z rodzing (codziennie i w wiekszos¢ dni), a w przypadku
chtopcow niekorzystajacych z tych medidéw intensywnie, jest to prawie 70%. Chtopcy
intensywnie korzystajacy z medidéw spotecznosciowych czesciej réwniez zaznaczali, ze
nigdy nie jedza z rodzicami wspolnych positkow - takg odpowiedz wybrato 3,6%, wobec
2,4% niekorzystajacych intensywnie z mediow spotecznosciowych.

POZIOM WSPARCIA INTENSYWNE KONTAKTY ONLINE
ZE STRONY RODZICOW NIE TAK

niski 41,2% 36,2%
CHLOPCY przecietny 22,8% 19,8%
wysoki 35,9% 43,9%

niski 47,0% 40,6%
DZIEWCZETA przecietny 22,2% 21,7%
wysoki 30,8% 37,7%

niski 44,1% 38,9%

I.I
é
® O
OGOLEM przecietny 22,5% 21,0%
wysoki 33,4% 40,2%

CZYNNIKI INDYWIDUALNE

Intensywne kontakty online sprzyjaja silnemu poczuciu wtasnej skutecznosci
w relacjach spotecznych - 40% mtodziezy intensywnie kontaktujacej sie online
ma silne poczucie witasnej skutecznosci (wobec 36,2% rzadziej kontaktujgcych sie
online). Jest to szczegdlnie wyrazne u dziewczat (38,9% i 36,4%) i 13-latkow (38,9%
i 33,0%).

Niski poziom zaufania wystepuje czesciej u mtodziezy o duzej intensywnosci
kontaktéw online (30,6%), niz u oséb, ktére mniej intensywnie korzystajg z tej
formy kontaktu z innymi (25,7%). W grupie intensywnie kontaktujgcych sie online
obserwuje sie natomiast wiekszy odsetek nastolatkbw o wysokim poziomie
empatii (28,7%) niz wsrod osob rzadziej kontaktujacych sie online.

SZKOLA

Intensywne kontakty online nie sprzyjajg pozytywnym odczuciom wobec szkoty.
30,8% mtodziezy intensywnie kontaktujacej sie online nie lubi swojej szkoty
i wystepuje to zdecydowanie czesciej niz u ich pozostatych réowiesnikow (28,6%
rzadko kontaktujacych sie online). Zaleznos¢ ta jest istotna zaréwno dla dziewczat
(34,1% wobec 29,5%) jak i dla chtopcow (25,8% wobec 27,8%). W odniesieniu do
wieku, istotne réznice wystepuja tylko u mtodziezy starszej- 15i 17 latkow.




Intensywne kontakty online wigza sie z odczuwaniem bardzo duzego stresu
zwigzanego ze szkota i nauka.

Mtodziez intensywnie kontaktujgca sie online czesciej odczuwa ten rodzaj stresu
niz rowiesnicy — 21,5% wobec 15,8 (zaleznos¢ ta jest istotna dla dziewczat) oraz dla
najmtodszych (11-letnich) i najstarszych (17-letnich) ucznidéw, przy czym miodziez
11-letnia intensywnie kontaktujgca sie online dwa razy czesciej odczuwa bardzo
duzy stres zwigzany ze szkota i nauka niz ich rowiesnicy nie kontaktujacy sie online
intensywnie (11,8% wobec 6,5%).

Mtodziez, ktéra intensywnie kontaktuje sie online czesciej niz réwiesnicy zgtasza brak
wsparcia ze strony nauczycieli (21,1% wobec 17,7%). Nie stwierdzono réznic w zaleznosci
od wieku ani od ptci.

ZMIENNE ZWIAZANE INTENSYWNE KONTAKTY ONLINE
ZE SRODOWISKIEM

SZKOLNYM

TAK NIE
NIE LUBIA SZKOLY 30,8% 28,6%
ODCZUWAJA
SILNY STRES SZKOLNY 21,5% 15,8%
ZGLASZAJA BRAK WSPARCIA 21.1% 17.7%

ZE STRONY NAUCZYCIELI

3. PROBLEMOWE KORZYSTANIE

Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

PROBLEMOWE to tak intensywne korzystanie z mediow spotecznosciowych,
ze zakiéca to samopoczucie, codzienne funkcjonowanie, wywigzywanie sie
z obowigzkow, lub bezposrednie kontakty z innymi. Co 10 uczen (12,5%) deklaruje,
ze jego korzystanie z mediow zaktéca codzienne funkcjonowanie. Istotnie czesciej
dotyczy to dziewczat niz chtopcéw.

Uczniowie odpowiadali miedzy innymi na pytania takie jak: Czy w ciggu
ostatniego roku czesto zaniedbywates$ inne zajecia (sport, inne hobby), poniewaz
chciate$ korzysta¢ z mediow spotecznosciowych, czy czesto ktodcite$ sie z innymi
z powodu korzystania z mediéw spotecznosciowych, czy miate$ powazny konflikt
z rodzicami lub rodzeAstwem z powodu korzystania z mediéw spotecznosciowych.

Najwiecej takich probleméw zauwazaja uczniowie VIl klasy szkoty podstawowe,;.
U starszych nastolatkéw, zwiekiem maleje odsetek oséb deklarujgcych problemowe
korzystanie z medidéw spotecznosciowych.




ﬂ OKOLICA JAKO MIEJSCE DO ZYCIA | KAPITAL SPOLECZNY OKOLICY

Postrzeganie sgsiedztwa w okolicy zamieszkania jako ,miejsca do zycia” jest
czynnikiem rdéznicujagcym problemowe uzywanie mediow spotecznosciowych
w catej badanej grupie (14,1% przy ocenie negatywnej i 5,5% przy pozytywnej
ocenie), u obu pici (chtopcy 11,3% i 4,6%; dziewczeta 15,8% i 6,3%) oraz w grupach
wieku 11-15 lat. Inaczej moéwiac, przy postrzeganiu sasiedztwa jako dobrego
i bardzo dobrego miejsca do zycia, zmniejsza sie odsetek mtodziezy problemowo
korzystajgcej z medidw spotecznosciowych.

Zwigzek ten nie dotyczy najstarszej mtodziezy, 17-letniej. Dziesieciokrotnie czesciej
problemowe korzystanie z mediow spotecznosciowych wystepuje u 11-latkow
oceniajacych sasiedztwo jako ,niedobre do zycia” (20,4% wobec 2,6% w okolicy
dobrej i bardzo dobrej do zycia).

Jakosc¢ relacji spotecznych w sasiedztwie réznicuje problemowe korzystanie
z medidw spotecznosciowych wytacznie u chtopcow (12,6% przy ocenie negatywne;j
vs 52,0% przy pozytywnej ocenie).

Podsumowujac, jesli mtodziez postrzega sasiedztwo jako dobre (i bardzo
dobre) miejsce do zycia, mniej jest przypadkéw problemowego korzystania
z medidow spotecznosciowych. Grupa szczegdlnie wrazliwg na zaleznos¢ otoczenia
i problemowego korzystania z mediow spotecznosciowych sg 11-latki.

Osoby, ktore korzystajgw sposdb problemowy zmedidéw spotecznosciowych czesciej
(42,3%) niz ich koledzy (35,0%) odczuwaja stabe wsparcie ze strony réwiesnikéw.
Ta relacja wystepuje tylko wsréd chtopcow i nie jest zalezna od wieku.

PROBLEMOWE U2Y’WANIE
CYBERPRZEMOC/ BOJKI MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
NIE TAK
CZESTO SA OFIARAMI CYBERBRZEMOCY

CHLOPCY 7,5% 18,8%
DZIEWCZETA 3,0% 7,7%
CHLOPCY 7,2% 17,7%
DZIEWCZETA 4,4% 9,8%
CHLOPCY 14,3% 25,8%
DZIEWCZETA 3,7% 6,7%




Wiecej niz co dziesiaty nastolatek korzystajagcy w sposoéb problemowy z mediéw
spotecznosciowych czesto stosuje cyberprzemoc wobec swoich kolegéw. Problem
ten jest bardziej nasilony wsrod chtopcow (17,7%) niz dziewczat (9,8%). Najczesciej
wystepuje wsérdod 11- latkow (16,5%), a najrzadziej wséréd 17- latkow (9,8%). Takze
wiecej niz co dziesigty nastolatek z grupy problemowych uzytkownikéw mediéw
spotecznosciowych staje sie ofiarg cyberprzemocy. Problem wystepuje ponad
dwukrotnie czesciej wsréd chtopcdw (18,8%), niz dziewczat (7,7%). Cyberprzemocy
doswiadczaja najczesciej najstarsi uczniowie (13,7%).

Problemowi uzytkownicy mediéw spotecznosciowych czesciej niz nie problemowi
biorg udziat w béjkach (13,9%). Problem dotyczy % chtopcéw i prawie 7% dziewczat
oraz ponad 20% mtodziezy z ostatnich klas szkot podstawowych.

m CZYNNIKI INDYWIDUALNE

Wysoki poziom poczucia wtasnej wartosci w relacjach spotecznych czesciej
wystepuje u nastolatkow, ktdrzy nie prezentujg objawéw uzalezniania od mediéw
spotecznosciowych (22,0%), niz u ich rowiesnikdw narazonych na uzaleznienie od
mediow (18,6%). Co czwarty nastolatek, u ktérego wystepujg objawy uzaleznie-
nia posiada niski poziom wtasnej wartosci w relacjach spotecznych (24,4%). Niski
poziom poczucia wtasnej skutecznosci wystepuje istotnie czesciej wsrod chtopcodw,
ktorzy majag problemy z uzywaniem medidéw spotecznosciowych (27,6%), niz w dru-
giej grupie (17,8%). Jednoczesnie, mniejszy odsetek chtopcéw o wysokiej wiasnej
skutecznosci w relacjach spotecznych obserwuje sie w grupie nastolatkow prezen-
tujgcych problemowy sposéb korzystania zmediéw spotecznosciowych (16,8%), niz
u tych, ktérzy nie maja takich problemoéw (22,5%). Zaleznos¢ nie wystepuje wsréd
dziewczat i nie jest zwigzana z wiekiem.

PROBLEMOWE UZYWANIE MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

CHLOPCY DZIEWCZETA 11-LATKI 13-LATKI 15-LATKI 17-LATKI
30,2%  24,4% 19,0%  8,0% 383%  21,8% 26,1%  16,2% 17,5%  10,1% 16,1%  10,9%
34,8%
23,8% 24,1% 288
30,1% 31,9%

31,0% 25,6%
31,7% 32,6%

27,8%
@ 36,6%
H 16,8%
NIE

28,5%

20,6%

2%

0/
TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK

KONDYCJA PSYCHICZNA u objawy depresji u obniony nastroj przecietny nastroj bardzo dobry nastroj n




Problemowe uzywanie mediow spotecznosciowych przyczynia sie do gorszego
postrzegania wlasnego ciata przez nastolatkéw. Niezadowolenie z wtasnego ciata
wystepuje niemal dwa razy czesciej u nastolatkow, ktérzy wykazujg cechy uzaleznienia
(56,2%), niz u ich rowiesnikdw bez takich objawéw (35,4%). Silniejszy zwigzek
wystepuje wiéréd dziewczat niz chtopcdw oraz wsrdd najstarszej mtodziezy.

Korzystanie z mediow spotecznosciowych zwigzane jest z poczuciem dobrosta-
nu psychicznego nastolatkow. Osoby korzystajagce z medidéw spotecznosciowych
w sposob problemowy znacznie czesciej sg narazone na wystepowanie obnizonego
nastroju, ktory moze sygnalizowac objawy depresji (29,1%) i rzadziej doswiadczajg
bardzo dobrego nastroju (14,2%) od swoich réwiesnikow, ktdrzy nie wykazuja
objawdw uzaleznienia (odpowiednio 15,4% i 24,5%). Zwigzek ten jest istotny
u obu ptci i w kazdej grupie wieku, ale silniej zaznacza sie u dziewczat i starszych
nastolatkow.

Problemowe korzystanie z internetu oznacza rzadsze positki z rodzing. Dotyczy
to obu pfci, aczkolwiek szczegolnie widac¢ te réznice u dziewczat - o ile 59,2% tych
nie korzystajacych problemowo je positki z rodzing, o tyle przy problemowym
korzystaniu ten odsetek wynosi 47,7 %. Im mtodsze dzieci, tym bardziej prob-
lemowe korzystanie z medidw spotecznosciowych negatywnie wptywa na czestos¢
positkdw z rodzing.

PROBLEMOWE UZYWANIE MEDIOW WSPARCIE RODZICOW ZWIAZANE ZE SZKOLA

SPOLECZNOSCIOWYCH niskie przecietne wysokie
PLEC

40,1% 21,9% 38,1%
CHLOPCY

52,1% 22,2% 25,8%

42,3% 21,8% 35,9%
DZIEWCZETA

61,2% 17,5% 21,2%

21,9% 21,3% 56,8%
11-LATKI

36,8% 28,9% 34,2%

40,9% 22,5% 36,6%
13-LATKI

54,9% 19,0% 26,1%

49,9% 22,4% 27,7%
15-LATKI

68,2% 15,9% 15,9%

52,9% 21,0% 27,1%
17-LATKI

62,7% 17,6% 19,6%
OGOLEM

41,2% 21,8% 36,9%

57,8% 19,3% 22,9%




Zwigzek problemowego korzystania z mediéw spotecznosciowych z postrzeganiem
wsparcia ze strony rodzicéw w szkolnych sprawach jest widoczny u dziewczat. Te
z nich, ktore korzystajg z mediow spotecznosciowych problemowo, duzo czesciej
oceniajg to wsparcie jako niskie (45,9%) niz te, ktore nie korzystajg z tych mediow
w sposob problemowy (37,6%). Z drugiej strony dziewczeta problemowo korzysta-
jace z medidw spotecznosciowych rzadziej oceniaja wysoko zaangazowanie rodzicow
w szkolne sprawy (17,8%) niz ich kolezanki, u ktérych korzystanie z FB czy Instagrama
nie powoduje problemoéw (20,5%).

SZKOLA

Problemowe korzystanie z mediéw spotecznosciowych jest zwigzane z nastawieniem
do szkoty. Mtodziez majgca problemy z prawidtowym korzystaniem z mediow
spotecznosciowych, czesciej niz rowiesnicy nie lubi swojej szkoty (odpowiednio
39,1% wobec. 27,7%), dotyczy to szczegdlnie dziewczat. Negatywny stosunek
do szkoty nasila sie wraz z wiekiem i trwa do konca szkoty podstawowej. Wsrod
starszej mtodziezy nastawienie do szkoty nie jest zwigzane z korzystaniem z mediow
spotecznosciowych.

Mtodziez, ktora korzysta w sposéb problemowy z mediéw spotecznosciowych
czesciej (29,3%) niz nieproblemowi (15,4%) odczuwa bardzo duzy stres zwigzany
ze szkota i nauka. Zwigzek ten jest istotny u obu ptci, przy czym wysokie nasilenie
stresu szkolnego wsréd problemowych uzytkownikéw dwukrotnie czesciej dotyczy
chtopcow niz dziewczat.

Osoby, ktére korzystaja w sposéb problemowy z mediow spotecznosciowych czesciej
niz pozostate sg pozbawione wsparcia od nauczycieli (27,1% wobec. 16,6%). Zaleznos¢
ta jest istotna jedynie dla dziewczat. Niska ocena wsparcia oferowanego przez
nauczycieli wystepuje prawie dwa razy czesciej wsrdod problemowych uzytkowniczek
(31,6%), niz ich réwiesniczek nie wykazujacych objawéw uzaleznienia od mediow
spotecznosciowych (17,3%). Problem narasta wraz z wiekiem i jest najwiekszy wsréd
mitodziezy 15-letniej.



Korzystanie przez mtodziez z mediow spotecznosciowych wybrane zostato jako
wiodacy temat najnowszej rundy badan HBSC zrealizowanych w roku szkolnym
2017/18.W wariancie podstawowym 49 krajow sieci HBSC analizowato trzy aspekty
tego zjawiska: preferowanie kontaktéw online, intensywnos¢ kontaktow online
oraz problemowe korzystanie z medidw spotecznosciowych. W perspektywie
daje to unikatowag mozliwos¢ porownan miedzynarodowych oraz oceny zwigzku
powyzszych aspektdw korzystaniazmedidow ze zdrowiemi stylem zycia nastolatkow.
W powyzszym opracowaniu po raz pierwszy zaprezentowano dane polskie.
Pierwsze zestawienia miedzynarodowe udostepnione zostang w drugim kwartale
2020 roku.

Sukcesywnie tez beda publikowane krajowe i miedzynarodowe opracowania
specjalistyczne bazujagce na pogtebionych analizach. W tej pierwszej
popularnonaukowej publikacji skoncentrowalismy sie na kilku wskaznikach
zdrowia psychospotecznego, analizujgc zwigzek miedzy korzystaniem z medidéw
a wybranymi zasobami osobistymi, percepcjq srodowiska szkolnego i okolicy
w miejscu zamieszkania oraz relacjami z rodzing i rowiesnikami. Nie definiowano
jednoznacznie kierunku zaleznosci, co wynika z przekrojowego charakteru badan.
Zidentyfikowano czynniki, ktére zwiekszajg intensywnos¢ kontaktéw online,
sktonnos¢ do preferowania ich ponad kontakt bezposredni oraz zwiekszaja ryzyko
,uzaleznienia” od mediow. Przede wszystkim nalezy wymieni¢ tu gorsza ocene
miejsca zamieszkania, postrzeganie swojego sasiedztwa jako mniej przyjaznego
i mniej bezpiecznego. Z kolei mtodziez majgca dobre relacje z rodzing rzadziej
preferowata kontakty online.



Patrzac na skutki zycia w Swiecie medidéw, zwroécono tez uwage na pozytywne
i negatywne konsekwencje dla zdrowia i rozwoju dziecka. Najwiecej negaty-
wnych objawow zidentyfikowano w grupie nastolatkdw reprezentujacych juz prob-
lemowe korzystanie z mediow, co byto oczekiwanym rezultatem badan. Mniej
nagtosnionym zjawiskiem jest niekorzystny wptyw preferowania kontaktéw
online na relacje spoteczne.

Mtodziez reprezentujaca racjonalne zachowania nawet przy czestym korzystaniu
z medidw moze w ten sposdb wzmacnia¢ swoje zasoby osobiste, wykazujac na
przyktad lepsze zdolnosci do radzenia sobie w sytuacjach spotecznych.

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY DLA RODZICA I NAUCZYCIELA, W ZAKRESIE
KORZYSTANIA PRZEZ MLODZIEZ Z MEDIOW ELEKTRONICZNYCH

W XXl wieku uzywanie mediow elektronicznych, w tym medidw spotecznosciowych,
jest powszechne wsrod dzieci i mtodziezy. Dzielenie sie, przy pomocy mediéw
elektronicznych, swoimi doswiadczeniami z innymi staje sie jedng z form bycia
w relacji z drugim cztowiekiem. Wymaga to dostosowania oddziatywan edukacyjnych
i wychowawczych, w celu wykorzystania potencjatu, jaki niesie ze sobg ten obszar
oraz zapobiegania niebezpieczenstwom z niego wynikajagcym. Przedstawione
opracowanie zostato przygotowane z mysla o rodzicach, nauczycielach oraz innych

osobach, ktére w relacji z mtodziezag majg wptyw na modyfikowanie uzywania
mediéw elektronicznych.

ZtOTA ZASADA NA POCZATEK

Rodzicu/nauczycielu, zanim przeczytasz ten material, zadaj sobie nastepujace
pytania: lle czasu w ciaqgu doby spedzasz na korzystaniu z mediow
elektronicznych? Z jakich mediow korzystasz? Jakich informacji szukasz?
Jakie dane/informacje o sobie i swoich najblizszych umieszczasz w mediach

spotecznosciowych?

Czy, i w jakim zakresie, uzywanie mediow elektronicznych jest dla Ciebie
przyjemne? Pamietaj, ze jezeli chcesz modyfikowac sposob uzywania mediéw
elektronicznych przez mtodziez, powinienes mie¢ sSwiadomos¢, jakie znaczenie
maja dla Ciebie, i jakie miejsce zajmuja w Twoim zyciu. Ztota zasada brzmi wiec:

- ZACZNIJ OD SIEBIE-




Wsrod korzysci wynikajacych z uzywania medidéw elektronicznych nalezy zwrécic
uwage na:

nawigzywanie i podtrzymywanie relacji spotecznych z przyjaciétmi, réwiesnikami,
krewnymi. Szczegdlnie wazne dla oséb, ktére majg ograniczenia w zakresie
nawigzywania relacji réwiesniczych oraz w przypadku zmiany miejsca
zamieszkania,

otrzymywanie i udzielanie wsparcia spotecznego, m. in. poprzez przynaleznos¢
do internetowych grup wsparcia,

ekspresjesiebie (doswiadczen, talentéw, umiejetnosci) poprzeznp. prowadzenie
blogéw, co moze by¢ pomocne w procesie ksztattowania sie tozsamosci
mtodego cztowieka. Wspiera ona umiejetnos¢ wgladu w siebie i definiowania
wtasnych potrzeb.

Jezeli jestes dorostym, ktory nie korzysta z medidw elektronicznych lub robisz to
w ograniczonym zakresie, pamietaj, ze doSwiadczenia nastolatka w tym zakresie
réznig sie od Twoich. Moze by¢ Ci trudno uznac¢ perspektywe nastolatka, gdy nie
bedziesz doswiadczat korzysci, ktérych on doswiadcza. Zrozumienie potrzeby
korzystania z mediéw elektronicznych moze poméc Ci zrozumie¢ miodego
cztowieka i stac¢ sie waznym obszarem do nawigzywania z nim relacji.



n ZAGROZENIA ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM Z MEDIOW ELEKTRONICZNYCH

Uzywanie medidéw elektronicznych wigze sie z niebezpieczenstwami, wsréd ktorych
mozna wymienic:

® ujawnianie wrazliwych informacji, czyli takich, przy pomocy ktérych inne
osoby, moga zidentyfikowa¢ nastolatka. Do takich informacji zaliczy¢ mozna:
adres zamieszkania, numer telefonu, date i miejsce urodzenia, imiona rodzicow
i rodzenstwa,

® umieszczanie prowokacyjnych tresci (zdje¢, filméw, opinii). Powiedz mtodej
osobie, ze w internecie nie dziata przycisk USUN i tresci raz umieszczone zostajg
tam na zawsze. Mogg byc¢ dostepne w przysztosci dla pracodawcy i zdecydowac
o karierze zawodowej. Stosuj i ucz zasady: Najpierw pomysl, potem umieszczaj!
Nawet jezeli nastolatek usunie informacje zaraz po umieszczeniu jej w Internecie,
nie moze mie¢ pewnosci, ze kto$ inny jej nie zachowat,

@ oznaczanie lokalizacji, co moze stanowi¢ wazng informacje dla kogos, kto ma
wobec nastolatka zte zamiary,

@ nawigzywanie relacji z obcymi osobami, ktére zmieniajac swojg tozsamos,
naduzywaja zaufania nastolatka,

® narazenienadostepdotresci, ktore niesgadekwatne do mozliwoscipoznawczych
nastolatka m. in. dotyczace seksualnosci i przemocy,

@ narazenie na negatywne informacje zwrotne na swéj temat, gdy nastolatek dzieli
sie w sieci swoimi doswiadczeniami,

® narazenie na cyberprzemoc np.: poprzez oSmieszanie wizerunku w mediach
spotecznosciowych,

® przyjmowanie, ze rzeczywistos¢ wyglada tak, jak jest kreowana i prezentowana
w Internecie.

O CZYM NALEZY PAMIETAC

W tabeli ponizej opisano podstawowe zasady dotyczace uzywania mediow
elektronicznych.

Zasady dotycza: monitorowania przez dorostych uzywania mediéw elektronicznych;
wiedzy na temat ich uzywania; potrzeby rozmawiania z mtodziezg na ten temat,
dbania o bezpieczenstwo w sieci poprzez interwencje w przypadku zagrozen
zwigzanych z uzywaniem mediow elektronicznych. Ostatnia zasada dotyczy
modelowania zachowan dotyczacych uzywania mediow elektronicznych przez
dorostych.



M MONITOROWANIE

Sprawuj nadzér nad korzystaniem z medidw elektronicznych przez nastolatka.
Ustalcie i omoéwcie razem z nastolatkiem zasady uzywania mediow elektronicznych
i konsekwencje zwigzane ze ztamaniem zasad. Spiszcie, co jest OK i co jest NIE OK
w zakresie korzystania z mediow elektronicznych. Ustal czas, w jakim nastolatek moze
korzysta¢ z medidow elektronicznych. Jezeli to konieczne, zainstaluj blokade rodzicielska.
Gdy to konieczne, odtgcz dostep do internetu, np. gdy nadmierne uzywanie uniemozliwia
codzienne funkcjonowanie.

Unikaj umieszczania komputera w pokoju nastolatka. Jezeli to mozliwe, umies¢ komputer
w miejscu ogdélnodostepnym, np. w pokoju uzytkowanym przez wszystkich domownikéw.

E EDUKACJA

Twoim obowiazkiem jest poszerzanie swojej wiedzy na temat medidw elektronicznych.
Powiniene$ wiedzie¢, czym s3 i jak dziataja media elektroniczne. Powinienes takze uczy¢
nastolatka, jak korzysta¢ z medidow elektronicznych. Pokaz nastolatkowi, jak bezpiecznie
ich uzywac. Jakie korzysci mozna miec poprzez ich wykorzystanie i jakie niebezpieczenstwa
sie z tym wigza.

D DIALOG

Rozmawiaj z nastolatkiem na temat uzywania mediéw elektronicznych. Zadawaj pytania. Dziel
sie swoimi spostrzezeniami i niepokojami zwigzanymi z uzywaniem mediow elektronicznych.
W komunikacji z nastolatkiem uzywaj komunikatu JA. Powiedz na przyktad: “Martwi mnie to,
ze spedzasz tak duzo czasu, korzystajac z komorki. Chece z toba o tym porozmawiac”.

I INTERWENCJA

Zgtaszaj odpowiednim stuzbom wszelkie przejawy naduzycia wynikajace z korzystania z
mediéw elektronicznych. Uprzedz nastolatka, ze bedziesz musiat to zrobi¢, gdy zauwazysz
ztamanie prawa.

Ucz nastolatka, aby komunikowat rowiesnikom, gdy nie zgadza sie z tym, co jego koledzy
publikuja w internecie. Zachecaj, aby w takiej sytuacji powiedziat rowiesnikowi:,Nie zgadzam
sie, aby$ umieszczat informacje o mnie bez mojej zgody”.

A AUTORYTET

Pamietaj, ze jestes dla nastolatka waznym dorostym. Mtodzi ludzie ucza sie miedzy innymi
od ciebie, jak korzysta¢ z mediéw elektronicznych. Jezeli uzywasz ich natogowo, modelujesz
podobne zachowania u nastolatka. Badz autorytetem, zadbaj o rwnowage miedzy ré6znymi
sferami zycia. Zadbaj o sp6jnos¢ w przekazywaniu informacji werbalnych i niewerbalnych.
Jezeli méwisz co innego niz robisz, z duzym prawdopodobienstwem mtody cztowiek bedzie
nasladowat twoje zachowanie.




Poza opisanymi powyzej zasadami pamietaj takze o umiejetnosci uczenia sie na
btedach. W sytuacji, gdy nastolatek tamie zasady zwigzane z uzywaniem mediéw
elektronicznych, wykorzystaj to jako szanse do dyskusji na ten temat. Wspdlnie
zastanowcie sie nad tym, czego zabrakto, aby zastosowac sie do ustalonych zasad
oraz co zrobi¢ w przysztosci, aby nie popetnia¢ tego samego btedu.

NADUZYWANIE MEDIOW ELEKTRONICZNYCH, czyli kiedy zasady przestaja mieé
znaczenie

W niektorych sytuacjach nastolatki uzywajg nadmiernie mediéw elektronicznych.
Wsrod sygnatéw ostrzegawczych, dotyczacych nauzywania medidw elektronicznych
wymienia sie:

e przymus korzystania i brak kontroli czasu,

e pogorszenie nastroju, gdy nastolatek nie ma do nich dostepu,

e zaniedbywanie podstawowych potrzeb oraz dotychczasowych pasji
i zainteresowan, a takze zaburzenie codziennego funkcjonowania,

e zaniedbywanie relacji spotecznych,

e wykorzystywanie ich jako sposobu na regulowanie emocji, w tym jako jedyna
strategie radzenia sobie ze stresem,

e ktétnie zdomownikami dotyczace tego obszaru.

Specjalisci opracowali kryteria opisujagce zachowania mogace S$wiadczy¢
o naduzywaniu mediéw elektronicznych. Wystepowanie trzech lub wiecej
z wymienionych ponizej objawéw moze swiadczy¢ o problemowym uzywaniu
medidw elektronicznych:

1 Korzystanie z internetu dominuje nad innymi obszarami zycia. Zaczyna by¢
wazniejsze od innych jego sfer. Nastolatek moze by¢ zaabsorbowany tg sfera, takze
gdy z niej nie korzysta, np. mysli o graniu i przezywa, ze nie moze grac albo ze bedzie
grat.

2 Korzystanie z medidéw elektronicznych powoduje zmiane nastroju - nastolatek
uzywa mediow elektronicznych w celu zmiany nastroju, np. uzywanie staje sie
panaceum na ktopoty i nieprzyjemne emocje.

3 Zwieksza sie tolerancja w zakresie uzywania mediow elektronicznych - nastolatek
potrzebuje miec¢ coraz wiekszy dostep i coraz wiecej korzysta¢ z medidw
elektronicznych, np. potrzebuje coraz wiecej czasu, aby poczu¢ sie dobrze, tak jak
byto to wczesniej, gdy grat w gre.

4 Wystepowanie zespotu abstynencyjnego - préby ograniczania oraz brak dostepu do
korzystania z mediow elektronicznych powoduja u nastolatka ztos¢, drazliwosc, lek.



5 Wystepowanie nawrotéw - po okresie ograniczonego uzywania mediéw
elektronicznych pojawiajg sie sytuacje nadmiernego i niekontrolowanego
korzystania.

W przypadkuzaobserwowaniaunastolatkaopisanychobjawéw nalezy skontaktowac
sieze specjalista, ktéry pomoze w pokonaniu ktopotéw zwigzanych znaduzywaniem
medidw elektronicznych.

NALOGOWE UZYWANIE WYMAGA LECZENIA, TAK JAK KAZDE INNE

UZALEZNIENIE, DOTYCZY TO TAKZE TAKZE NASTOLATKOW.

PRZYDATNE INSTYTUCJE | STRONY INTERNETOWE:

o www.dzieckowsieci.pl - strona internetowa kampanii,Schron dziecko w sieci”

e www.dyzurnet.pl- strona internetowa, gdzie wypehiajac formularz, mozna
zgtosi¢ naruszenia zwigzane z uzywaniem mediow elektronicznych

® 800 100 100 - bezptatna infolinia dla dorostych do zgtaszania niepokojacych
zdarzen, m. in. zwigzanych z korzystaniem z mediéw elektronicznych.

o www.sieciaki.pl - strona internetowa dla dzieci dotyczaca zasad korzystania
z mediéw elektronicznych  www.800100100.pl

¢ 116 111 - bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy prowadzona przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site www.116111.pl

o www.akademia.nask.pl - strona internetowa Instytutu Badawczego NASK
(Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa). Panstwowy instytut badawczy
podlegty Ministerstwu Cyfryzacji.
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Opracowanie przybliza zagadnienia zwigzane z komunikowaniem sie przez mtodziez
za pomocg medidw elektronicznych. Temat ten byt wiodacy w ostatniej rundzie
miedzynarodowych badan Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) we
wspotpracy z Biurem Europejskim Swiatowej Organizacji Zdrowia - A World Health
Organization Collaborative Cross-National Study zrealizowanych w roku szkolnym
2017/18.

Udostepniajac po raz pierwszy zebrane dane, przesledzilismy trzy aspekty tego zjawiska:

1. preferowanie kontaktéw online,
2. intensywnosc¢ kontaktéw online,
3. oraz problemowe korzystanie z mediéw spotecznosciowych,

przez uczniow w wieku 11-17 lat uczeszczajagcych do szkoét réznych typow
(uczniow klas V i VIl szkét podstawowych, Il klas gimnazjum oraz Il klas szkot
ponadgimnazjalnych). Dodatkowo ocenilismy wptyw korzystania z medidw
elektronicznych na zdrowie uczniéw, ich samopoczucie i relacje spoteczne. Wyniki
badan empirycznych zostaty uzupetnione komentarzem psychologa.

Mamy nadzieje, ze opracowanie to bedzie stanowi¢ gtos w dyskusji wokét tematu
rosngcej roli mediow elektronicznych w zyciu wspoétczesnej mtodziezy.

Zesp6t Zaktadu Zdrowia Dzieci i Mtodziezy Instytutu Matki i Dziecka

ISBN 978-83-951033-7-7




