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Uvod

Epilepsie je nejcastéjsi chronické onemocnéni nervového systému, které se vyskytuje se
ucca0,5-1% populace déti a mladeze. Vzhledem k vysoké cetnosti vyskytd by mél kazdy
ucitel byt pfipraven na praci s détmi s epilepsii.

Déti s epilepsii patfi mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. To vyzaduje
od ucitelll, aby prizpusobili zpUsob prace individualnim potfebdm téchto zaka.
Jednou z téchto potieb je potieba dobrych vztahd v prostfedi mezi jejich vrstevniky.
Uvedené scéndre jsou urCeny pro ucitele, ktefi maji déti s epilepsii ve tfidé nebo
pfipravuji tfidu na pfijeti ditéte s epilepsii. Scénafe navrhuji aktivity, které slouzi k
seznadmeni se s problematikou epilepsie. Tyto aktivity mohou poskytnout prilezitost
pro diskusi, vyménu nazor(i a vyjadieni obav tykajicich se epilepsie.

Prvni krok, ktery je tfeba pfed hodinou zaméfenou na epilepsii ucinit, je rozhovor s
rodici ditéte s epilepsii a/nebo pfimo s timto ditétem. Pokud bude dité i rodice souhlasit s
hodinou, je dlilezité urcit zapojeni ditéte do této hodiny. Je potieba se ujistit, zda si rodice
i dité preji, aby se dité hodiny zucastnilo. Tato skutecnost ovlivni zpUsob realizace vyuky.
Pokud se zak bude chtit zucastnit vyuky, je potifeba s nim dohodnout zplsob sdéleni
informaci o onemocnéni vrstevnikim a vzbudit u néj zajem, aby se do hodiny zapojil
zpUsobem, ktery mu vyhovuje. Pokud Zak nebude souhlasit se svou Ucasti v hodinég, je
nutné s nim probrat pravidla, za jakych budou poskytovany informace o onemocnéni bez
jeho ucasti.

Scénare pro vyukové hodiny byly zpracovany v rdmci projektu ,EPISCHOOL - spolu
proti bariéram!”, ktery je realizovan ve spolupraci s organizaci Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji (FRSE) - Narodni agenturou programu ERASMUS+. Projekt byl
realizovan v obdobi 2015-2017 ve tfech zemich, v Polsku, CR a Irsku. Koordinatorem
projektu byla Mgr. Dorota Kleszczewska z organizace Fundacja Instytutu Matki
i Dziecka ve Varsavé.

Bylo pfipraveno pét scénar(, které zohlednuji Uroven vyvoje zakd. Prvni scénaf je
uréen pro zaky 1. az 3. tfidy, dva ndsledujici pro 4. az 6. tfidu, dva posledni pro zaky
nejvyssich tiid zakladni Skoly a starsi zaky. Ke scénafiim jsou pfipojeny pfilohy, které
Ize béhem hodiny pouzivat.

Béhem realizace projektu ,EPISCHOOL - spolu proti bariéram!” vznikla také pfirucka
,Zéak s epilepsii. Podpora vzdélavani, rozvoje a zdravi. Pfiru¢ka pro utitele a vychova-
tele” Prirucka obsahuje informace tykajici se realizace scénarti a formular pro rodice,
ktery se tykd zakladnich informaci o epilepsii. Autorky scénare doporucuji ucitelim,
ktefi pripravuji hodinu o epilepsii, aby si pfiru¢ku prostudovali.



V rdmci projektu vznikly také jako dalsi materidly a publikace pro déti. Ucitel je mize na
hodinéach vénovanych epilepsii pouzit pro doplnéni predloZzenych scénéra.

Mezinarodni spoluprace vyzkumnych pracovnik( z Polska, CR a Irska umoznila také
uskutecnit prizkum mezi uciteli, ktery se tykal znalosti/vztahu a pfipravy k praci s zaky
s epilepsii. Vysledky priizkum( byly prezentovany ve zpravé ,Znalosti ucitelt v Polsku
a Ceské Republice o epilepsii jejich postoje vii¢i zakaim s epilepsii a pfipravenost uciteld
na praci s témito zaky".

Autorky scéndill srde¢né dékuji ttem ucitelkdm, pani Mgr. Milené Kur, pani Mgr.
Matgorzaté Puchala a pani Mgr. Pauliné Krzesniak za odborné konzultace a cenné
pripominky tykajici se realizace scénart béhem vyuky.

1 Veskeré publikace zpracované v ramci projektu ,EPISCHOOL - spolu proti bariéram!” jsou dostupné v elektronické podobé na strankach organizace
Instytutu Matki i Dziecka ve Varsavé - www.imid.med.pl



1.Scénar pro zaky 1. az 3. tridy. Epilepsie - jaké onemocnéni to vlastné je?

Ukoly Pomiicky

1.Poskytnout zakladni informace o epilepsii. Tabule nebo list papiru
2.Poucit o vyznamu vlivu skupiny Popisovace

na zaka s epilepsii. Smajlicii
Vystrihnuté prouzky
List A3
Priloha ¢. 1
Lepidlo

Doba: 45 minut

Ocekavané efekty. PPo hodiné zak:
1. bude schopen vysvétlit, co epilepsie je
2. bude védeét, jak dilezité je ukazat podporu béhem nemoci

Priibéh vyuky

Zahdjeni. posadte se s détmi do kruhu a usporadejte brainstorming na téma ,Co
podle Vas je nemoc? Co znamena slovo nemoc?”. Pak rozdélte zaky do 3 - 4 skupin
a kazdé skupiné dejte list papiru. Pozadejte je, aby si v kazdé skupiné jeden Zak lehl na
papir a zbytek pak obkreslil jeho siluetu. Zeptejte se zaku, zda védi, jaky nas télesny
organ je zodpovédny za mysleni, a za co jesté mozek zodpovida. Sdélte, ze ,mozek
se sklada ze dvou hemisfér, stejné jako nase télo ma dvé strany.” Pozadejte zaky, aby
obé mozkové hemisféry vyznacili na obrézcich, pokud to bude potieba, nakreslete
hemisféry na tabuli. Reknéte, ze ,kazda z hemisfér zajistuje jiné funkce, které jsou
potiebné pro spravné fungovani naseho organizmu.” Mozek obsahuje rlizné &asti,
které odpovidaji za ¢innosti, a diky tomu mézeme rozpoznat chut, vidime, pocitujeme
chlad nebo teplo, miZzeme béhat, Fesit Gkoly a hrét si. Cinnost mozku zajistuji riizné
vazby, které tvofi tzv. neurony, tj. nervové buriky, kterych jsou v naSem mozku tisice!
Pokud u neuronl dojde k néjakym poruchdm a nefunguji spravné, projevuji se tyto
poruchy na organizmu rlznymi ptiznaky. O nékterych pfiznacich vi pouze osoba,
ktera je nemocna, napf. najednou se v jejich ocich méni podoba véci, kterou vidi; vidi
zablesky; mudze citit zvlastni vini. Jsou také ptiznaky, které mohou zpozorovat ostatni
lidé, napf. télo nemocného se zacind trast (nemd na to vliv), pocituje slabost, mize
upadnout, ztratit cit v nohou, mit zvlastni vyraz tvare, tvaf mlze ziskat svétlou nebo

zsinalou barvu, miZze se u ni vyskytovat ties, mGze omdlit a neni to zavislé na jeji vailis?

Zeptejte se zak(, zda pozndvaji tyto pfiznaky onemocnéni. Uvedte, ze ,toto
onemocnéni neni infekéni a oznacuje se jako epilepsie”.

Uvod do problematiky. Vlysvétlete, 7e,vyuka se bude tykat epilepsie, co? je neurologické
onemocnéni.”

2 Mozné piciny a piznaky epilepsie jsou uvedeny v ptirucce Zdk s epilepsii. Jak podporovat jeho vzdéldvani, vyvoj a zdravi. Prirucka pro ucitele
a vychovatele str.11-13.




Uvedte, ze lécba epilepsie je mnohalety proces a nékteré osoby musi uzivat I1éky po
cely zivot. Kazdy ¢lovék, bez ohledu na to, zda se jednd o dité nebo dospélého ¢lovéka,
ma rGzné okamziky, kdy se citi hiif. Navazte na brainstorming ze zac¢atku hodiny.
Nékdy se nékdo zrani, nékdy ho boli v krku, ma narazenou ruku nebo uklouzne na
ledé. Bez ohledu na to, zda jsme nemocni dlouhou nebo kratkou dobu a zda je nemoc
viditelna, nebo ne, v takové situaci se miizeme citit Spatné. Zeptejte se zak(, proc si
mysli, Ze tomu tak je? Sdélte, Ze ,jestlize zpozorujeme u naseho kamarada zvlastni
chovani nebo mame podezieni, ze se citi Spatné a néco jej boli, vzdy pozadame
o pomoc ucitele nebo jiného dospélého, ktery je v dosahu.” Sdélte, Ze ,neni mozné
se nékomu smat nebo ho obtézovat a Ze existuji takové nemoci, jejichz vyskyt nikdo
nemze ovlivnit a nékdy se ani nevi, pro¢ k nemoci doslo.” M{iZzete déti pozadat fici,
aby si predstavily, Ze postavy, které ve skupinach nakreslily, jsou jejich novi kamaradi,
ktefi maji epilepsii. Pozadejte zaky, aby své obrazky ozdobili.

Cviceni 1. Na papir, ktery rozstiihdte na Ctverecky, nakreslete barevné smajliky.
Zeptejte se zaku,co je mozné udélat, aby nemocné dité, které je diky nemoci smutné,
se citilo dobre a umélo si poradit s negativnimi emocemi?” Za kazdou odpovéd dejte
kazdému ditéti jeden smajlik. Na konci feknéte, ze ,v3ichni se musime starat o to, aby
se kazdy citil ve tfidé dobfe a chodil do Skoly rad. Vsichni jsme odpovédni za to, jak se
citime, protoZe jsme tym. Cim vice se budeme usmivat, tim vice budeme $tastngjsil”

Rozvinuti problematiky. Zeptejte se zakU, co délaji, kdyz pocituji smutek? Co jim
nejcastéji v takovych chvilich pomuze? Jestlize se objevi namét pro hru s ostatnimi
nebo pritomnosti ostatnich, rozvinte jej. Sdélte, pro¢ je dllezité, aby clovék v
okamzicich, které jsou pro néj obtizné, mél nékoho blizkého. Rozdejte zakiim tenké
barevné prouzky vystfizené z papiru. Pozadejte, aby kazdé dité napsalo své jméno.
Pak slepenim jednotlivych prouzkd vytvorte ze jmen fetéz. Ukazte, Ze ,Cim je nas vice
spolu, tim je to lepsi!” Pokud chcete, pouzijte fetéz jako vyzdobu tfidy nebo jej pouzijte
néjakym kreativnim zpusobem. MUlzete na papir A2 nakreslit velké oci a z fetézu
vytvorit usmév. Ukazte zakam, ze kazdy (jméno) a vSechno, co Zaci pro sebe znamenaji
svou pfitomnosti (kazdy prouzek), je velmi potfebné —,¢im je nés vice, tim [épe!”

Shrnuti. Déti se vrati do svych skupin. Kazdé skupiné rozdejte vytisténé a vystfizené
véty, které jste si pfipravili, tykajici se epilepsie, se kterou jste se seznamili v hodiné.
Pozadejte Zaky, aby pfilepili na papir se siluetami nakreslenymi na zacatku véty, které
povazuji za pravdivé (priloha €. 1). Kazda skupina pak pfecte véty, které jsou podle nich
pravdivé. Ovérte, zda vSechny skupiny nalepily spravné véty. Papiry s nakreslenymi
postavami a nalepenymi vétami o epilepsii je mozné povésit ve tfidé a Zaci je mohou
mit tak k dispozici trvale.




Pozor: Vedeni hodiny a jeji priitbéh musi byt piizplisobeny tomu, zda Zak s epilepsii, ktery do
tiidy chodji, se ji bude ucastnit, nebo ne. Pokud ano, je potfeba s nim nejprve prodiskutovat,
zda chce o onemocnéni vypravét, nebo ne atd. Je tfeba také zjistit, zda s takovou hodinou
souhlasi jeho rodice.

Piiloha ¢. 1. Volitelné ukoly

Jiné oznaceni pro epilepsii je padoucnice. Jiné oznaceni pro epilepsii je anorexie.

Epilepsie nenf infekénf onemocnéni. Epilepsie je infekéni onemocnéni.

Pokud zpozorujeme u svého kamarada zvlastni Pokud zpozorujeme u naseho kamarada
chovani nebo mame podezreni, Ze je mu Spatné, zvlastni chovani nebo mame podezieni, Ze je
vzdy pozadame o pomoc ucitele nebo jiného = mu Spatné, nebudeme reagovat.

dospélého, ktery je pobliz.

Jednim z piiznaka epilepsie je tres. Jednim z ptiznak epilepsie je ryma.

Nikdy se nesmime smat nemocnym lidem. Nemocnym lidem se miiZeme smat.




2. Scénar ¢. 1 pro zaky 4. az 6. tridy. Epilepsie - seznamte se! Pfiznaky a reakce.

Pro tuto vékovou skupinu jsou planovany dvé hodiny tykajici se epilepsie. Jedna se o dva
doplnujici se scénare.

Ukoly Pomiicky
1. Poskytnout zakladni informace o epilepsii Tabule nebo list papiru
2. Vysvétlit jeji priznaky a seznamit se s vhodnymi Popisovace

zpusoby reakce v piipadé epileptického zachvatu List A5 pro kazdého 7aka

Priloha ¢. 2

Délka: 45 minut

Ocekavané efekty. Po vyuce zak:
1. bude schopen vysvétlit, co to epilepsie je, jaké mohou byt jeji pric¢iny a mozné ptiznaky
2. bude védét, jak by mél reagovat v pripadé zachvatu

PRUBEH VYUKY

Zahdjeni. Jak funguje mozek? Aktivizujte Zaky libovolnou Gvodni otézkou, napf. zda védi
Jjaky organ plni funkci fidiciho centra lidského organizmu? Jaky orgén pfijima kazdy den
z okoli stovky tisic?” Pak se zeptejte Zakd, co védi o stavbé mozku. Sdélte jim, ze ,se sklada
ze dvou hemisfér (nakreslete je na tabuli), kazda hemisféra obsahuije r(izné oblasti (oznacte
barvami), které odpovidaji za rtizné funkce! Zdliraznéte, jak je mozek dilezity pro nasi
¢innost a za co mimo jiné odpovida. ZdUraznéte zakim také, Ze ¢innost mozku nezavisi na
vili ¢lovéka a ¢lovék na ni nema vliv. Sdélte zakim informace tykajici se rychlosti zpracovani
vjemu a informaci, tlohy neuron(l a o tom, co se miize stét, kdyz jednotlivé procesy v mozku
nefunguji spravné. Viysvétlete zakiim, co to epilepsie je a jak se mize projevovat < Sdélte, ze
existuji riizné druhy epilepsie a u kazdého ¢lovéka muze epilepsie probihat jinak. Zd(iraznéte,
Ze toto onemocnéni nemuze nikdo ovlivnit, epilepsie neni nakazliva a mize se vyskytnout v
kazdém véku.

Uvod do problematiky. Vysvétlete, ze hodina se bude tykat epilepsie (padoucnice), coz
je druh neurologického onemocnéni. Popiste jeji mozné pficiny a rlizné pfiznaky:.
Sdélte, Ze 1é¢ba epilepsie je dlouhodoby proces trvajici mnoho let a néktefi lidé musi
brat Iéky po cely Zivot

3. Zakladni informace o epilepsii jsou uvedeny v ptiru¢ce Zdk s epilepsit. Jak podporovat jeho vzdéldvdni, vyvoj a zdravi. Pfirucka pro ucitele
a vychovatele, , str. 11-12
4. Mozné pticiny a ptiznaky epilepsie jsou uvedeny v ptiru¢ce Zdk s epilepsii. Jak podporovat jeho vzdéldvdnti, vyvoj a zdravi. Prirucka pro ucitele

a vychovatele, str. 11-14



Cviceni 1. Na tabuli napiste slovo ,epilepsie”. Rozdélte zaky do nékolikaclennych skupin
apozadejte je, aby se spolecnézamyslelinad tim, co by udélali, pokud by u svého kamaradazjistili
popsané chovani. Rozdejte kazdé skupiné papir s jednim ze tii piibéh, kde budou uvedeny tii
situace tykajici se zachvatu: loZiskovy, generalizovany a atonicky (pfiloha ¢. 2 ke scéndfi). Dejte
zakdim 10 minut na zamysleni, pak popiste kazdy pfipad. Moderujte odpovédi a zdlraznujte
predevsim nutnost zachovat klid a zavolat v prvni fadé ucitele nebo Skolni zdravotni sestru.

Rozvinuti problematiky. Popiste, jak se ma zak spravné zachovat v situaci podezieni na zachvat
u kamarada. Pouzivejte flipchart/tabuli. Sdélte, Ze ,vzdy je nutné takovou situaci oznamit
dospélému (uciteli nebo skolni zdravotni sestfe). Pokud se stanete svédkem neobvyklé situace,
ktera m{ize oznacovat zachvat, je treba udélat vsechno, aby se danému clovéku nestalo néco
zlého. Nejdilezitéjsi je spravna fixace a odstranéni z mista zachvatu viech nebezpecnych
predmétd, pfipadné pfemisténi postizeného z cesty.” >

Pozor: Vedeni hodiny a jeji pribéh vzdy ovliviiuje to, zda zak s epilepsii, ktery do tfidy chodji,
se ji bude ucastnit, nebo ne. Pokud ano, pak je tfeba nejprve s nim prodiskutovat, zda si chce
vzit slovo, napt. povypravét o onemocnéni, nebo ne atp. Je tfeba také zjistit, zda s takovou
hodinou souhlasi jeho rodice.

Priloha ¢. 2

1. Katka sedéla o prestavce s kamarddkami na htisti. Povidaly si, co budou délat o vikendu.
Najednou se zacala citit zvlastné. PreruSované citila teplo a chlad, pak citila tuhnuti. Kdyz se
divala na kamarady ze tiidy, v jejich ocich se ménil jejich tvar a v hlavé se ji zacaly objevovat
zablesky. Nestacila kamarddkam nic Fict, ale na jeji tvari bylo vidét ties, hlavné v koutcich tst.
Kamaradka se Katky zeptala, proc se pitvori. Katka neodpovédéla. Jeji o¢ni bulvy se otocily nahoru
tak, Ze jeji kamaradky nevédély, co se s ni déje. Co by si udélal/udélala v takové situaci ty?

2. Martin hral s kamarady na télocviku fotbal. KdyZ kamaradi sli do atoku, Martin nahle hlasité
zakfticel, napruZil se, silné stisknul zuby a z Ust mu zacaly vytékat sliny. Kamarady to dost
vydésilo a zastavili se. Ti, ktef{ byli nejbliZ, vidéli, Ze jeho tvar zacina sinat. KdyZ pribéhl zbytek
chlapcti, Martin se zacal tast. Jeho tvar, trup, nohy a ruce se nepretrzité tfasly a Martin ztratil
védomi. KdyZ priSel znovu k sobé, zacal zvracet. Co by méli podle tebe jeho kamaradi udélat?s¢.
Po jej odzyskaniu zaczat wymiotowa¢. Co Twoim zdaniem powinni zrobi¢ jego koledzy?

3. Honza je dobry zak. Ve tfidé je vSak povazovany za nemotoru, protoze ¢asto pada, hlavné
pri chizi, pfi béhu nebo na schodech. To se stava, protoze Honzik nékdy nahle ztrati svalové
napéti, tj. silu v nohou, coz miize vést k pAdiim a tiraziim. Nem1iZe to ale ovlivnit a tyto situace
se mohou objevit v nejméné ocekavaném okamziku. Jak mizeme zareagovat? Co mame udélat,
aby ve tridé nemél Honzika za nemehlo a aby mu to nebylo lito?

5. Postup a zptisob poskytnuti pomoci pfi epileptickém zachvatu je uveden v ptiru¢ce Zdk s epilepsii. Jak podporovat jeho vzdéldvdni, vyvoj a zdravi.

Prirucka pro ucitele a vychovatele, str. 17



3. Scénar ¢. 2 pro zaky 4. aZ 6. tiidy. Epilepsie v kazdodennim Zivoté skoly, tedy zakulisi, kde se
zak s epilepsif pohybuje.

Ukoly Pomticky

1. Uvédomit si, jak velky stres miiZe vyvolat u Tabule nebo list papiru
zé&ka s epilepsif to, Ze musi chodit do Skoly Popisovace

2. Vysvétlit, jaky vyznam maji pro rozpoloZeni Ctvrtky
zaka s epilepsii ve Skole jeho vrstevnici Noviny

Lepenkova krabicka

Czas: 45 minut

Ocekavané efekty. Po vyuce zak:
1. bude védét, jaké pocity miize prostredi Skoly vyvolavat u zaka s epilepsii
2. bude chapat, jak dileZita je role vrstevniki pro leps$i rozpoloZeni Zaka s epilepsii ve $kole

Priibéh vyuky

Zahdjeni. Co vime o epilepsii? V ndvaznosti na pfedchozi vyuku si pfipomerite,
co epilepsie je. Zeptejte se zak(l, zda si pamatuji, jaké pfiznaky doprovazeji toto
onemocnéni? Pozadejte, aby vybrany zak pfipomenul, co je tieba udélat, kdyz mame
podezieni na zachvat u naseho kamarada nebo kamaradky? Komu to ozndmime
a Ceho si budeme v okoli tohoto ¢lovéka viimat? Navazte na titul hodiny. Vysvétlete,
ze ,zakulisi je také soucasti divadla, kterou viak pfitomni divaci nevidi. Mnoho emoci,
které kazdy den vsichni prozivame, nelze z vnéjsku vidét.” Aktivizujte zaky libovolnou
uvodniotazkou, napt. jaké emoce je ve Skole nejcastéji provazejia co je jejich zdrojem?
ZdUraznéte, ze ve skole zazZivaji pfijemné i nepfijemné emoce. Pozadejte, aby se zaci
na chvili zamysleli nad tim, jaké emoce muze prozivat zak s epilepsii, ktery nevi, zda
béhem hodiny nebo o prestdvce dostane epilepticky zachvat. Je podle nich toto
stresujici situace? Co muize citit a pro¢? Ceho se mizZe obavat nejvice? Pfipomerite, Ze
epilepticky zachvat je neocekavany a nikdo nemuze ovlivnit jeho pribéh.

Uvod do problematiky.Vysvétlete, 7e hodina se bude zabyvat spole¢enskou strankou
zivotem zdka s epilepsii z jeho pohledu. Vysvétlete, jak dulezitd je pro kazdého
¢lovéka moznost fungovat ve tfidé bez omezeni a zdlraznéte universalnost potieb
kazdého zaka (potfeba zabavy, uznani, byt obliben, akceptace6}. Pozadejte, aby Zaci
pomoci brainstormingu vytvorili seznam nejdulezitéjsich potireb. Rozdejte zakim
samolepky a pozadejte je, aby kazdy na listek napsal nejdulezitéjsi potiebu, kterou
uspokojuje Skola. Pak je mozné listecky dat na tabuli a sefadit.

6 Vliv epilepsie na rozvoj, rozpolozeni a pozici ve $kole u zaka s epilepsii je uveden v pfiru¢ce Zdk s epilepsit. Jak podporovat jeho vzdéldvant, vyvoj
a zdravi. Prirucka pro ucitele a vychovatele, str. 21-22



Cviceni 1. Rozdélte zaky do skupin a pozadejte je, aby se zamysleli nad tim, z ¢eho
muze mit zak s epilepsii ve skole strach. Rozdejte papiry rozstfihnuté na ctverce,
na které zaci mohou napsat kazdy obavu. Pak Zaky pozadejte, aby papiry vhodili
do kartonové krabice, kterd je oznacena napisem ,STRACH A OBAVY” Krabici dejte
doprostied a pozadejte jednoho Zaka o pomoc. Rozdélte tabuli na dvé ¢&asti. Na
jedné casti napiste formulaci ,obavy ve vztahu ke spoluzdkiim ze tfidy*, na druhé
Lndividudlni obavy” - pomocnik bude mit za Ukol vyndat jednotlivé papirky a precist
je nahlas, ucitel se bude zbytku tfidy ptat, na kterou stranu tabule ma papirek dat. V
pfipadé nejednotného nazoru rozhodujte podle vétsiny (zvednuti ruky pro danou
moznost). Na konci ukaZzte, jaké obavy se opakuji nejcastéji.

Shriite, jaké obavy muze mit zak s epilepsii, a ukazte, které z téchto problém0 se tykaji
vyhradné jeho emoci a obav souvisejicich s pobytem ve tfidé. Zejména se vénujte obavé
z vylouceni v dasledku rezignace z Ucasti na rznych aktivitach. Reknéte, Ze ,velmi dlleZitou
oblasti je fungovani ve skupiné a Ze je tfeba na to pamatovat. Mnoho obav souvisi s kamarady,
ktefi mohou zareagovat Spatné”.

Cviceni 2. Rozdélte zaky do nékolikaclennych skupin, jejichz ukolem bude navrhnout, co
mUize kazdy udélat, aby Zak s epilepsii se citil ve tfidé dobre. Vysledky je mozné prezentovat
pomoci plakatu (s pouzitim slov nebo/a novinovych vystfizk(, barevné noviny nebo vybrané
stranky novin je tfeba rozdat kazdé skupiné). Na konci viechny skupiny budou prezentovat
svUj plakat a ndpady. Plakaty Ize pak povésit na tidni tabuli.

Shrrite vSechny védomosti.

Pozor: Vedeni hodiny a jeji pribéh vzdy ovliviiuje to, zda zak s epilepsii, ktery do tfidy chodi,
se ji bude ucastnit, nebo ne. Pokud ano, pak je tfeba nejprve s nim prodiskutovat, zda si chce
vzit slovo, napt. povypravét o onemocnéni, nebo ne atp. Je tfeba také zjistit, zda s takovou
hodinou souhlasi jeho rodice.
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4.Scénai ¢. 1prozaky7.a8.tridyzakladni Skoly nebostarsi. Epilepsie-cojetovlastné zanemoc?

Ukoly Pomticky

1. Poskytnout zakladni informace o epilepsii Tabule nebo list papiru

2. Poskytnout y ma zachvat Priloha ¢. 3 - Vytisténé fotografie/
3. Uved'te pribéhy znamych osobnosti, které prolamuji portréty znamych osobnosti, které
stereotyp nemocného clovéka. mély epilepsii

Piiloha & 4 - Zivotopisy znamych
osobnosti, které mély epilepsii

Délka: 45 minut

Ocekavané efekty. Po vyuce zak:

1. bude schopen uvést min. 2 priznaky epilepsie

2. bude umét popsat, co je potieba pri epileptickém zachvatu udélat
3. bud chapat omezeni vyplyvajici z onemocnéni

Pribéh vyuky

Zahdjeni. Co maji tyto znamé osobnosti spolecné? Ukazte zakim fotografie
slavnych osobnosti, které mély epilepsii (Pfiloha ¢. 3). Zeptejte se zakd, co maji tito
lidé spolecného. Pokud je zaci nemohou poznat, pomozte jim. Dllezité je, aby Zaci
uvedli rzné spolecné charakteristiky znamych osobnosti. Pokud Zaci neuvedou tyto
charakteristiky sami, na konci jim sdélte, Ze vichni tito lidé méli epilepsii.

Uvod do problematiky Zeptejte se 74k, zda védi, co to je epilepsie. Zjistéte, co si
o epilepsii mysli/co védi. Informace o nejcastéjsich omylech tykajicich se epilepsie
jsou uvedeny v piirucce ”. Zeptejte se ,vite, jak mlze vypadat zachvat? Myslite,
ze zachvaty jsou vzdy stejné, nebo se mohou lisit? Vite, Zze jsou rGzné epileptické
zachvaty?" Zeptejte se zak(l, zda védi, ze ,epilepsie je neurologické onemocnéni
a zachvaty vyvolavaji poruchy ¢innosti neurond, které jsou v mozku?”

Béhem diskuse potvrzujte nebo opravujte znalosti zakll o epilepsii. Uvedte, ze
.€pilepsie je neurologické onemocnéni, jehoz plvod je ve fungovani mozku”
Informace o stavbé mozku a typech zachvatl jsou uvedeny v priruc¢ce”. Zeptejte se
zak(, zda védi jak Ize ¢lovéku, ktery ma zachvat, pomoci? Co je tfeba udélat, kdyz
se staneme svédky zachvatu?” Informace, jak je tfeba postupovat, kdyz zak dostane
epilepticky zachvat, jsou uvedeny v pfirucce -

7. Myty a stereotypy tykajici se epilepsie jsou uvedeny v pfiru¢ce Zdk s epilepsii. Jak podporovat jeho vzdéldvani, vyvoj a zdravi. Prirucka pro ucitele
a vychovatele, str. 16
8.Zdk s epilepsii. Jak podporovat jeho vzdéldvdnti, vyvoj a zdravi. Prirucka pro ucitele a vychovatele, str. 11-12

9.Zdk s epilepsit. Jak podporovat jeho vzdéldvdni, vyvoj a zdravi. Prirucka pro ucitele a vychovatele, str. 17



Cvicent 1. Prace ve skupinach. Rozdélte tfidu na tfi skupiny a dejte jim kratké zivoto-
pisy vyznamnych osobnosti (pfiloha €. 4). Pozadejte, aby jeden zak v kazdé skupiné
precetl zbytku skupiny Zivotopis. Pozadejte zaky, aby si poznamenali dva podle nich
nejdulezitéjsi uspéchy daného clovéka; jedno omezeni, které dany clovék mél. Pak
pozadejte zaky, aby prezentovali — pfecetli zaznamenané prvky a kratce predstavili
osobu.

Cviceni 2. Zeptejte se zaku: 1. Co je podle nich nejduleZitéjsi v zivotopisech téchto
osobnosti — Uspéchy nebo omezeni? 2. Jakd omezeni mohou mit epileptici v
soucasnosti, s jakymi problémy se mohou setkat? Shrite prezentace zékl azd(iraznéte
Uspéchy vyznamnych osobnosti, které mély epilepsii. ZdGraznéte, ze prostifednictvim
téchto pfibéhl chcete sdélit, ze nemocni lidé maji sva omezeni (stejné jako i zdravi
lidé maji sva omezeni), avsak tato omezeni nemusi byt nejdllezitéjsi soucasti jejich
zivota. Tyto zivotopisy pfindseji pohled na nemocného ¢lovéka z jiného pohledu.
Sdélte, ze velky vyznam ma chovéni zdravych lidi vi¢i nemocnym, akceptace
omezeni a pfistup beze strachu.

Shrnuti a vyhodnoceni vyuky Na konec se zakl zeptejte, jaka informace o epilepsii
je nejvice prekvapila/zajimala/znepokojila. Zeptejte se, jakou informaci si z hodiny
budou nejvice pamatovat. Zeptejte se zakd, co by se chtéli jesté o epilepsii dovédét
a jakym zplsobem se to mohou dovédét.

Pozor: Téma nesdélujte pred zahajenim hodiny. Jeji téma by méli Zaci poznat po
uvodnim cvicend.

Vedeni hodiny a jeji pribéh je ovlivnéno tim, zda zak s epilepsii, ktery do tridy
chodi, se ji bude ucastnit, nebo ne. Pokud ano, je tieba nejprve s nim probrat, zda
chce mit slovo, napt. povypravét o onemocnéni, nebo ne atd. Je tfeba zjistit, zda s
takovou hodinou souhlasi jeho rodice.

Priloha ¢. 3 - Fotografie znamych osobnosti s epilepsii

Fotografie a reprodukce obrazi prevzaty z Wikimedia Commons:

1. Napoleon Bonaparte - Portrait de Napoléon dans son cabinet de travail, Jacques-
Louis David, 1812.

2. Fjodor Dostojevskij - Portrait of the Writer Fyodor Dostoyevsky, Vasily Perov

3. Vincent van Gogh - Self-Portrait, 1887

4. Julius Caesar - autor sochy Nicolas Coustou, 1696, socha se nachazi v
muzeum v Louvre

5. Ludwig van Bethoveen - Painting by Joseph Karl Stieler, 1819 nebo1820
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Priloha &. 4 - Zivotopisy znamych osobnosti, které mély epilepsii

1. Pius IX. (Giovanni Maria Mastai Ferretti), datum narozeni 13. kvétna 1792 v
Senigallii, datum Umrti 7. Unora 1878 ve Vatikanu. Byl papezem v obdobi od 16. ¢ervna
1846 do 7. unora 1878 a blahoslavenym Katolické cirkve. Usiloval o vstup do papezské
gardy, avsak pfijeti mu znemoznila epilepsie, kterou trpél. Z divodu onemocnéni dostal
papezsky dispens, ktery mu umoznil, aby byl vysvécen na knéze. Knézska svéceni obdrzel
10. dubna 1819. Papez Pius VII. mu v3ak povolil slouzit m3e pouze v pfitomnosti dal3iho
knéze. 16. Unora 1832 se stal biskupem Imoly (mésto v Italii v provincii Bolona). Proslavil se
mj. zaloZzenim Biblické akademie pro duchovni (zabyvajici se studiem biblistiky a teologie),
vytvorenim cirkevni banky pro zadluzené osoby, Tovarysstva sv. Terencia pecujiciho
o nemocné, zakladdnim nemocnic, Gtulk( a skol. Déle vedl fady zabyvajici se charitativni
¢innosti, propagoval katolické publikace, organizoval katecheze, rekolekce a misijni
¢innost. 16. Cervna 1846 byl zvolen papezem. Jednim z nejdulezitéjsich bod{ v rdmci
Piova pontifikdtu byl projekt svolani I. Vatikdnského koncilu. Papez vytvofil ustavu ,Pastor
aeternus”, ktera obsahovala dogma tykajici se neomylnosti papezovych vyjadieni o vife
a moralce.

Zdroj: http://malygosc.pl/doc/1103823.BI-Pius-IX-wiezien-Watykanu, Franciszek Kucharczak

2. Fjodor Dostojevskij, autor mnoha romand, mj. ,Zloc¢inu a trestu’, ,Bés(’, ,Idiota”,
,Bratii Karamazovych”. Rusky spisovatel se narodil v roce 1821 v Moskvé a zemfel v roce
1881. Prisel na svét jak druhy syn Michala a Marie Dostojevskych. Mél Sest sourozenc(.
Jeho otec byl primafem vojenské nemocnice v ubohé moskevskeé Ctvrti. Jako dité Fjodor
rad chodil do nemocni¢ni zahrady, kde chodili pacienti na prochazku, a jako syn primare
tam seddval dlouhé hodiny a poslouchal vypravéni nemocnych a trpicich. Od détstvi
se zajimal o literaturu, o dila Shakespeara, Pascala a ostatnich. V roce 1841 Dostojevskij
obdrzel poddustojnickou hodnost a v roce 1843 po vykonani zkousek ve Vojenské zenijni
skole se stal dlistojnikem. Bydlel v Petrohradé a tehdy se zabyval prekladanim her Balzaka,
avsak nizky prijem a chybéjici uspokojeni z prace vedly k tomu, ze zanechal tuto ¢innosta v
roce 1844 zacal sam psat.V dilech Fjodora Dostojevského ¢ast hrdinG (napf. hlavni postava
Jdiota”, knize My3kin) méla epilepsii. To mohlo souviset se skutecnosti, ze samotny autor se
potykal s timto onemocnénim. Z popist vyplyva, ze epileptické zachvaty dostaval hlavné
k ranu, po nich ztracel védomi. Fjodor Dostojevsky je povazovan za mistra psychologické
prézy. Ve svych dilech se odkazoval na soudobou situaci v Rusku a na boj dobra se zlem,
témata souvisejici s moralnim rozhodovanim ¢lovéka a jeho psychologickym zdravim.

Zdroj: Genius a epilepsie, Genius and epilepsy, Katedra a Klinika Neurologii SAM GCM, Ewa Motta,
Zofia Kazibutowska, Anna Gotb
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3. Napoleon Bonaparte - narodil se 15. srpna 1769 na Korsice. Stal se Prvnim konsulem
Francouzské republiky a Francouzd. Studoval v duchovnim semindfi a Autunu, kde
studoval mj. francouzstinu. Seminaf navstévoval tfi mésice. Pak byl pfijat na vojenskou
skolu v Brienne-le-Chateau. Byl jednim z padesati kralovskych stipendisti. Mél v oblibé
etbu knih. Cetl dila Publia, Plutarcha, Flavia Arriana a Kvinta Rufa. V roce 1786 se stal
podporucikem a po vypuknuti francouzské revoluce ziskal pozici porucika a zacala
jeho vojenska kariéra. Béhem obléhani Toulonu upravil plan obsazeni pahorku u mésta
délostrelectvem, aby ziskal nabrezi mésta a pfinutil Anglicany, ktefi branili mésto z more, k
Ustupu. Utok z této pozice umoznil ziskani mésta, aviak b&éhem utoku byl Napoleon ranén
do stehna. Diky tomuto Uspéchu byl jmenovan brigadnim generalem ve véku pouhych
24 let. Méné znamé skutecnosti potvrzuji, Ze Napoleon Bonaparte, obdobné jako mnoho
jinych slavnych osobnosti, mohl mit epilepsii. Neumayr, jeden z historikd, ve své praci uved|
M@l také udajné tiesavku. (...). Jelikoz takové nékolikaminutové zachvaty tfesu, spojené s
tresem svalQ, mohly pfipominat skutecné epileptické zachvaty, v minulosti se v takovych
pfipadech stanovovala diagnéza epilepsie”. Na zakladé dostupnych popist Ize ucinit zavér,
Ze se u ngj vyskytovaly urcité neurologické poruchy jiz v détstvi.

Zdroj:,Medyk Biatostocki’, ¢. 95, prosinec 2010, prof. Wojciech Sobaniec, vedouci Kliniky détské neu-
rologie a rehabilitace UMB, Barbara Kiryluk, Klinika détské neurologie a rehabilitace UMB
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5. Scénar ¢. 2 pro Zaky 7. a 8. tridy zakladni Skoly a starsi zaky. Zvyknout si na
epilepsii - jak zdolat obavyi?

Ukoly Pomiicky
1. Zopakovat informace o epilepsii z prvni hodiny - Priloha ¢. 3 - Vytisténé fotografie /
priznaky, poskytnuti pomoci portréty znamych osobnosti, které
2. Poskytnout informace o spolecenskych problémech mély epilepsii
souvisejicich s epilepsif Piloha ¢. 4 - Zivotopisy znamych
3. Napsat scénar filmu na internet o epilepsii. osobnosti, které mély epilepsii
Lepici paska
Listy A4 pro kazdou skupinu
Propiska
Délka: 45 minut

Ocekavané efekty. Po hodiné zak:
1. bude schopen uvést, jaké potize ve spolecnosti miize mit ¢lovek s epilepsii
2. bude védét, Ze epilepsie nemusi znamenat omezeni pro uplatnéni ve spole¢nosti

Priibéh vyuky

Zahdjeni: Co jiz vime o epilepsii? Zeptejte se zak(, co si zapamatovali z predchozi
hodiny. Zeptejte se, zda si pamatuji, jaké mohou byt ptiznaky epilepsie, jak maze
vypadat zachvat? Zeptejte se zakQ, co si nejlépe zapamatovali z zivotopist znamych
osobnosti, které mély epilepsii.

Uvedeni. Sdélte, Zze dnesni hodina navazuje na predchozi, aviak dnes se budete
vénovat problematice fungovani epileptika ve skupiné a tomu, jak je mozné
epileptika podpofit. Zamyslete se nad tim, z ¢eho mohou vyplyvat obavy a strach
nemocného c¢lovéka. ZdUraznéte, Ze ,u kazdého ¢lovéka, i u ¢lovéka s epilepsii, je
psychosocialni hledisko stejné dulezité jako hledisko fyziologické!” Zeptejte se zakd
JJakym zplsobem to chdpou? Co je fyziologické hledisko a co je psychosocidlni
hledisko?” Napiste na tabuli jaky strach/obavy/negativni emoce se mohou u ¢lovéka
s epilepsii objevit.

Cviceni 1. Prace ve 4-5 ¢lennych tymech. Pozadejte, aby viechny tymy provedly
nasledujici ukol:

- Kazdé skupiné pfidélte jednu z negativnich emoci/obtizi, s jakymi se potykaji lidé
s epilepsii, napt. obavy z epileptického zachvatu béhem vyuky, zZakiim pfidélte dfive
uvedené emoce.

- Pozadejte, aby kazda skupiny si pfedstavila, Ze pracuji v tymu, jehoz ukolem je
vytvoreni socidlni kampané. Kazdy tym ma za ukol pfipravit pfibéh, ktery by bylo
mozné vyuzit ve filmu o epilepsii

10. U¢inek epilepsie na vyvoj, pohodu a $kolni situaci studenta je popsan v u¢ebnici Zdk s epilepsii. Jak podporovat jeho vzdéldvdni, vyvoj a zdravi.
Prirucka pro ucitele a vychovatele, str. 21



Ugelem filmu je plisobeni proti vylouéeni a propagace pozitivniho chovani mezi
nactiletymi. Pfidélend obtiznd emoce (napf. strach ze zachvatu béhem vyuky)
by méla byt prezentovana v ramci planovaného kratkého filmu vcéetné navrhu na
feseni/pomoc osobé, kterd pocituje strach. Prezentace musi obsahovat pozitivni
chovani skupiny, ve které nemocny ¢lovék funguje. Cilova skupina, pro kterou bude
film urcen, je mladez — nactileti. Stoji za to pfimét zaky, aby se zamysleli nad tim, jak
pfistupnym zpGsobem Ize informovat o této problematice.

,Scénar” filmu Ize napsat nebo nakreslit.

- Pozadejte zaky z kazdé skupiny, aby prezentovali své pfibéhy zbytku tfidy. Provedte
shrnuti prezentovanych navrh( film{. Zd{raznéte, Ze chovéni skupiny a osob, které
jsou v blizkosti Zaka s epilepsii, je velmi dulezité. Uvedte, ,ze nemocny, stejné jako
vsichni ve tfidé, chce citit akceptaci, Ze je potiebny a je k nému pfistupovano stejné
jako k ostatnim zak(m”. (Pfipravené scénare mohou byt podkladem pro realizaci
filmU tykajicich se spolecenskych ptistupl k nactiletym s epilepsif).

Shrnuti a hodnoceni vyuky. Zeptejte se zak, co si nejvice zapamatovali a co je nejvice
zajimalo. Shrite znalosti z obou hodin. Zaky mizete pozadat, aby pfipravili spole¢ny
plakat s informacemi o epilepsii, které jsou pro né nejdilezitéjsi. Plakat Ize umistit do
tridy.

Pozor: Vedeni hodiny a jeji pribéh je tieba pfizpUsobit tomu, zda Zak s epilepsii, ktery chodi
do tfidy, se ji bude Ucastnit, nebo ne. Pokud ano, je potfeba nejprve s nim prodiskutovat, zda si
chce vzit slovo, napf. povypravét o onemocnéni, nebo ne atd. Je tfeba také zjistit, zda s takovou
hodinou souhlasi jeho rodice.
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