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Wstep

Padaczkato najczestsza przewlekta choroba uktadu nerwowego - wystepuje uok.0,5-1%
populacji dzieci i mtodziezy. Ze wzgledu na duzg czestos¢ wystepowania kazdy nauczyciel
powinien by¢ przygotowany do pracy z uczniem z padaczka.

Uczniowie z padaczka sa zaliczani do grupy uczniéow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.Wymaga to od nauczycieli dostosowania sposobu pracy do indywidualnych
potrzeb tych ucznidéw. Jedng z nich jest potrzeba dobrych relacji w $rodowisku
réwiesniczym. Przedstawione scenariusze adresowane sg do nauczycieli, ktérzy maja
w klasie ucznidw z padaczka lub przygotowuja klase do przyjecia ucznia z padaczka.
Scenariusze sg propozycja zaje¢ wprowadzajacych w tematyke padaczki. Moga by¢ okazja
do dyskusji, wymiany opinii i wyrazenia obaw dotyczacych padaczki.

Pierwszym krokiem, jaki nalezy podjac¢ przed przeprowadzeniem lekgji o padaczce, jest
rozmowa z rodzicami dziecka chorujacego na padaczke i/lub z samym uczniem. Jesli uczen
i rodzice wyraza zgode na przeprowadzenie lekgji, wazne jest ustalenie udziatu w niej
dziecka. Nalezy sie upewnic, czy rodzice dziecka oraz dziecko chca, aby brato ono udziat
w zajeciach. Bedzie to warunkowato sposéb prowadzenia zajec. Jesli uczen bedzie chciat
wzig¢ udziat w lekcji, nalezy ustali¢ z nim przekazanie informacji rowiesnikom
o chorobie i zacheci¢ ucznia do wiaczenia sie w zajecia w sposob dla niego komfortowy.
Jezeli uczen nie wyraza zgody na udziat w lekcji, nalezy z nim oméwic zasady informowania
o chorobie bez jego obecnosci.

Scenariusze zaje¢ powstaty w ramach projektu ,EPISCHOOL - pokonajmy bariery
razem!” realizowanego we wspétpracy z Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE)
- Narodowa Agencja programu ERASMUS+. Projekt realizowany byt w latach 2015-2017
w trzech krajach - Polsce, Czechach i Irlandii. Koordynatorem projektu byta mgr Dorota
Kleszczewska z Fundacji Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

Opracowano pie¢ scenariuszy dostosowanych do mozliwosci rozwojowych uczniéw.
Pierwszy przeznaczony jest dla uczniéw klas 1-3, dwa kolejne dla uczniéw klas 4-6,
dwa ostatnie dla ucznidw najstarszych klas szkoty podstawowej oraz starszych. Do
scenariuszy dofgczono zataczniki z pomocami do wykorzystania podczas lekcji.

Podczas realizacji projektu ,EPISCHOOL - pokonajmy bariery razem!” powstat takze
poradnik pt. "Uczen chory na padaczke. Jak wspierac¢ jego edukacje, rozwdj i zdrowie.
Poradnik dla nauczycielii wychowawcow". W poradniku znajduja sie informacje niezbedne
do przeprowadzenia scenariuszy oraz formularz do wypetnienia przez rodzicédw, dotyczacy
podstawowych informacji na temat padaczki. Autorki scenariuszy zachecajg nauczycieli,
ktorzy beda przeprowadzali lekcje na temat padaczki do zapoznania sie z poradnikiem.



Materiatami dodatkowymi, ktére powstaty w ramach realizacji projektu sg publikacje
dla dzieci. Nauczyciel realizujacy lekcje na temat padaczki moze je wykorzysta¢ jako
uzupetnienie do proponowanych scenariuszy.

Miedzynarodowa wspétpraca badaczy z Polski, Czech i Irlandii zaowocowata takze
realizacjg badan wsrdéd nauczycieli, ktére dotyczyty wiedzy/postaw i przygotowania
do pracy z uczniem z padaczka. Wyniki badan zostaty zaprezentowane w raporcie
pt. "Wiedza i przekonania nauczycieli w Polsce i Czechach wobec uczniéw z padaczka
oraz przygotowanie nauczycieli do pracy z tymi uczniami"!

Autorki scenariuszy serdecznie dziekuja trzem nauczycielkom: Pani mgr Milenie Kur,
Pani mgr Matgorzacie Puchale i Pani mgr Paulinie Krzesniak za konsultacje merytoryczne
i cenne uwagi dotyczace mozliwosci realizacji scenariuszy podczas lekgji.

1 Wszystkie publikacje opracowane w ramach projektu ,EPISCHOOL - pokonajmy bariery razem!” dostepne sa w wersji elektronicznej na stronie
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie - www.imid.med.pl



1.Scenariusz dla uczniéw klas 1-3. Padaczka - co to za choroba?

Zadania Pomoce
1.Przekaza¢ podstawowe Tablica lub arkusz papieru
informacji nt. padaczki Flamastry
2.Uswiadomi¢ wazno$¢ oddziatywania grupy USmiechniete buzki
w sytuacji, gdy w klasie jest uczen z padaczka Wyciete paski
Kartka A3
Zatacznik nr 1
Klej
Czas: 45 minut

Oczekiwane efekty. Po zajeciach uczen:
1. wyjasnia, czym jest padaczka
2. wie, jak wazne jest okazywanie wsparcia w sytuacji choroby

Przebieg zaje¢

Wstep. Usigdz z dzie¢mi w kregu i przeprowadz burze mézgéw na temat: ,Czym
waszym zdaniem jest choroba? Co znaczy stowo choroba?”. Nastepnie podziel
ucznidéw na 3-4 grupy i kazdej z grup rozdaj arkusz papieru. Popros, zeby jedno
dziecko z grupy potozyto sie na papierze, reszta w tym czasie ma odrysowac sylwetke
tego ucznia. Zapytaj ucznidw, czy wiedza, jaki narzad w naszym ciele odpowiada za
myslenie? Czy wiedzg, za co jeszcze odpowiada mdzg? Powiedz, ze: ,skfada sie on
z dwdch potkul, tak samo jak nasze ciato z dwdch stron”. Popros, aby obie pétkule
mdzgu zostaty zaznaczone na rysunkach, w razie potrzeby narysuj pétkule na tablicy.
Powiedz, ze: ,kazda z p6tkul ma inne funkcje, ktére sg potrzebne do tego, aby nasz
organizm prawidtowo funkcjonowat". Mézg sktada sie z réznych obszaréw, ktére s
odpowiedzialne za rézne czynnosci, dzieki czemu czujemy smaki, widzimy, czujemy
zimno i ciepto, mozemy biega¢, rozwigzywac zadania i bawi¢ sie. Dziatanie mézgu
jest mozliwe dzieki réznym powigzaniom, ktére tworza tzw. neurony, czyli komorki
nerwowe, ktérych w naszym mézgu jest bardzo duzo - s3 ich tysiagce! Jesli neurony
maja czasem jakie$ zaktécenia, czyli nie dziataja prawidtowo, ich problemy sg widoczne
w postaci ré6znych objawéw w organizmie. O niektérych objawach wie tylko osoba,
ktéra choruje, np. nagle w jej oczach zmienia sie ksztatt rzeczy, ktéra widzi; dostrzega
btyski; moze wyczuwa¢ dziwne zapachy. Sa tez objawy, ktére moga zaobserwowac
inni ludzie, np. ciato osoby zaczyna nagle drze¢ (nie ma na to wptywu), osoba stabo
sie czuje, moze upas¢, stracic site w nogach, mie¢ dziwng mine, jasny lub bardzo siny
kolor twarzy, moze sie trzag$¢, moze zemdlec i nie jest to zupetnie zalezne od jej woli”2

Zapytaj uczniéw, czy wiedza jakiej choroby sa to objawy. Powiedz, ze:,ta choroba nie
jest zarazliwa. Jej nazwa to padaczka”.

Wprowadzenie do tematu. Wyjasnij, ze:, tematem zaje¢ bedzie choroba neurologiczna,
jaka jest padaczka (epilepsja)”.

2 Mozliwe przyczyny i objawy padaczki opisane znajduja sie w poradniku Uczeri chory na padaczke. Jak wspierac jego edukacje, rozwdj i zdrowie.
Poradnik dla nauczycieli i wychowawcéw, str. 11-13



Powiedz, ze: ,leczenie padaczki jest dtugotrwatym, wieloletnim procesem, a niektére
osoby musza przyjmowac leki przez cate zycie. Kazdy cztowiek, niezaleznie od tego, czy
jest maty, czy duzy, ma rézne chwile, w ktorych czuje sie gorzej. Nawigz do burzy mézgéw,
ktéra przeprowadzona byfa na poczatku zaje¢. Czasem ktos sie skaleczy, czasem ma chore
gardto, czasem uderzy sie w reke albo poslizgnie na lodowisku. Niezaleznie od tego, czy
chorujemy dtugo, czy krétko i czy chorobe wida¢, czy tez nie, w takiej sytuacji mozna
czuc sie zle". Zapytaj ucznidw, jak mysla, dlaczego tak jest? Powiedz, ze: ,jesli widzimy
dziwne zachowanie u naszego kolegi albo podejrzewamy, ze Zle sie czuje i co$ go moze
bole¢, zawsze prosimy o pomoc nauczyciela lub inng osobe dorosty, ktéra znajduje sie
blisko” Powiedz, ze:,nie mozna sie z nikogo nasmiewac ani nikomu dokuczac i ze sa takie
choroby, na ktérych wystapienie nikt nie ma wptywu i czasem nie wiadomo, dlaczego
ktos choruje” Mozesz powiedzie¢ dzieciom, zeby wyobrazity sobie, ze postaci, ktére
narysowaty w grupach to ich nowi koledzy, ktérzy choruja na padaczke. Popros, aby
uczniowie ozdobili swoje rysunki postaci.

Cwiczenie 1. Na kartce rozcietej na kwadraciki narysuj u$miechniete kolorowe buzki.
Zapytaj uczniéw: ,co mozna zrobi¢, aby dziecko, ktére choruje i z tego powodu jest
smutne, czuto sie dobrze i umiato poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami?” Za kazda
odpowiedz dawaj kazdemu dziecku jedng usmiechnietg buzke. Powiedz na konhcu, ze:
Wszyscy musimy dbac, aby kazdy dobrze czut sie w klasie i chciat chodzi¢ do szkoty.
Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za to, jak sie tu czujemy, poniewaz jesteSmy zespotem,
aim wiecej usmiechéw, tym wiecej radoscil”

Rozwiniecie tematu. Zapytaj ucznidw, co robig, kiedy czujg smutek? Co im najczesciej
pomaga, kiedy sa smutni? Kiedy pojawi sie watek zabawy z innymi lub obecnosci
innych, rozwin go. Powiedz dlaczego wazne jest, aby w trudnych dla nas chwilach
miec¢ kogos bliskiego. Rozdaj uczniom cienkie kolorowe paski wyciete z kartek. Popros,
aby kazde dziecko zapisato swoje imie. Nastepnie stwérz z imion tancuch, sklejajac
poszczegdlne paski. Pokaz, ze: "im wiecej nas razem, tym mamy wiecej!" Jesli chcesz,
0zdob tancuchem klase lub zréb z nim cos kreatywnego. Mozesz na formacie kartki
A2 narysowac duze oczy, a z taricucha uformowac usmiech. Pokaz uczniom, ze kazdy
(imie) i ze wszystko, co uczniowie dla siebie robiag swoja obecnoscia (kazdy pasek), jest
bardzo potrzebne - "im nas wiecej, tym lepigj!"

Podsumowanie. Dzieci wracajg do grup, w ktérych pracowaty. Kazdej z grup rozdaj
wydrukowane i wyciete gotowe sformutowania dotyczace poznanej na zajeciach
choroby - padaczki. Popro$, zeby uczniowie przykleili na kartkach z narysowanymi na
poczatku postaciami zdania, ktére uwazaja za prawdziwe (zatacznik nr 1). Kazda z grup
odczytuje zdania, ktére ich zdaniem sa prawdziwe. Sprawdz, czy wszystkie grupy
przykleity wtasciwe sformutowania. Arkusze papieru z narysowanymi sylwetkami
i przyklejonymi zdaniami o padaczce moga zawisna¢ w sali i towarzyszy¢ uczniom.




Uwaga: Prowadzenie lekcji i jej przebieg powinny sie by¢ uzaleznione od tego czy uczen
z padaczka, ktéry chodzi do klasy bedzie brat w niej udziat, czy tez nie. Jezeli tak, nalezy to
najpierw z nim omoéwic, czy chce zabiera¢ gtos, np. opowiadac o chorobie, czy nie itd. Nalezy
tez ustali¢, czy na takg lekcje zgadzaja sie rodzice ucznia z padaczka.

Zalacznik nr 1. Zdania do wyboru

Padaczka to inaczej epilepsja. Padaczka to inaczej anoreksja.

Padaczka nie jest choroba zarazliwa. Padaczka jest choroba zarazliwa.

Jesli widzimy dziwne zachowanie u naszego Jesli widzimy dziwne zachowanie u naszego
kolegi albo podejrzewamy, ze Zle sie czuje, kolegi albo podejrzewamy, Ze Zle sie czuje, nie
zawsze prosimy o pomoc nauczyciela lub inng reagujemy.

osobe dorosta, ktora znajduje sie blisko.

Jednym z objawoéw padaczki jest drzenie ciata. Jednym z objawdw padaczki jest katar.

Nigdy nie mozemy na$miewac sie z chorych Mozna nasmiewac sie z chorych oséb.
0s6b.




2. Scenariusz nr 1 dla uczniow Kklas 4-6. Padaczka - poznajmy jg! Objawy i reagowanie

Dla tej grupy wiekowej przewidziane sg dwie lekcje dotyczace padaczki - sa to dwa uzupetniajgce
sie scenariusze.

Zadania Pomoce

1. Przekaza¢ podstawowe informacje na temat padaczki | Tablica lub arkusz papieru
2. Wyjasni¢ jej objawy i oméwic¢ odpowiednie sposoby | Flamastry

reagowania w sytuacji podejrzenia napadu Kartka A5 dla kazdego ucznia
Zatacznik nr 2

Czas: 45 minut

Oczekiwane efekty. Po zajeciach uczen:
1. wyjasnia, czym jest padaczka, jakie moga by¢ jej przyczyny i mozliwe objawy
2. wie, jak zareagowa¢ w sytuacji napadu

Przebieg zaje¢

Whtep. Jak pracuje mézg? Zaktywizuj ucznidw dowolnym pytaniem wprowadzajacym, np.
czy wiedzg, ,co stanowi centrum dowodzenia w ludzkim organizmie? Jaki narzad odbiera
setki tysiecy informacji z otoczenia kazdego dnia?”. Nastepnie zapytaj ucznidéw, co wiedza
0 budowie mézgu. Opowiedz o tym, ze ,sktada sie on z dwdch pétkul (narysuj je na tablicy),
a kazda z réznych obszaréw (zaznacz kolorami) odpowiedzialnych za inne funkcje”. Powiedz,
jak wazny dla naszego funkcjonowania jest mézg i za co m.in. odpowiada. Uswiadom
uczniom, ze praca mdzgu nie zalezy od woli cztowieka i nie ma on na nig wptywu. Opowiedz
0 szybkosci przetwarzania bodzcéw i informadiji, roli neurondw i o tym, co sie moze stac, kiedy
poszczegdlne mechanizmy w mézgu nie dziataja prawidtowo. Wyttumacz uczniom, czym
jest padaczka i czym sie moze objawiac’.3 Powiedz, ze s3 jej rozne rodzaje i ze u kazdego moze
przebiegacinaczej. Zaznacz, ze nikt nie ma wptywu na wystapienie tej choroby, nie mozna sie
nig zarazi¢ i moze ona wystapic w kazdym wieku.

Wprowadzenie do tematu. Wyjasnij, ze tematem zaje¢ bedzie choroba neurologiczna,
jaka jest padaczka (epilepsja). Opowiedz o jej mozliwych przyczynach i réznych objawach.4
Powiedz, ze leczenie padaczki jest dtugotrwatym, wieloletnim procesem, a niektére osoby
musza przyjmowac leki przez cate zycie.

3. Podstawowe informacje o padaczce opisane sa w poradniku Uczeri chory na padaczke. Jak wspieraé jego edukacje, rozwdj i zdrowie. Poradnik dla
nauczycieli i wychowawcéw, str. 11-12
4. Mozliwe przyczyny i objawy padaczki opisane sg w poradniku Uczen chory na padaczke. Jak wspierac jego edukacje, rozwdj i zdrowie. Poradnik dla

nauczycieli i wychowawcéw, str. 11-14



Cwiczenie 1. Zapisz na tablicy hasto ,padaczka” - dobierz uczniéw w kilkuosobowe grupy
i popros, aby sie wspodlnie zastanowili, co by zrobili, kiedy rozpoznaliby u swojego
kolegi opisane zachowanie. Rozdaj dla kazdej grupy kartke z jedna z 3 historii, gdzie
zostaly przedstawione 3 sytuacje, dotyczace napaddéw: ogniskowych, uogdlnionych
i atonicznych (zatacznik nr 2 do scenariusza). Daj uczniom 10 minut na zastanowienie, po czym
porozmawiaj o kazdym przypadku. Moderuj wypowiedzi, wskazujac przede wszystkim na
zachowanie spokoju i wezwanie w pierwszej kolejnosci nauczyciela lub pielegniarki szkolne;.
Rozwiniecie tematu. Opisz odpowiednie zachowanie, jakie powinien wykaza¢ uczen
w sytuacji podejrzenia napadu u kolegi. Notuj na flipcharcie/tablicy. Powiedz, ze: ,zawsze
w takiej sytuacji nalezy poinformowac osobe dorosta (nauczyciela lub pielegniarke szkolng).
Jedli jeste$ swiadkiem dziwnej sytuacji, ktéra moze by¢ napadem, nalezy zrobi¢ wszystko, aby
osobie nie stato sie nic zZtlego. Najwazniejsze jest odpowiednie zabezpieczenie osoby, aby teren
na ktérym sie znajduje, byt pozbawiony ostrych, niebezpiecznych przedmiotéw i aby byto to

zdaleka od ulicy”. >

Uwaga: Prowadzenie lekcji i jej przebieg powinny sie by¢ uzaleznione od tego czy uczen
z padaczka, ktéry chodzi do klasy bedzie brat w niej udziat, czy tez nie. Jezeli tak, nalezy to
najpierw z nim omoéwic¢, czy chce zabierac gtos, np. opowiadac o chorobie, czy nie itd. Nalezy
tez ustali¢, czy na takg lekcje zgadzaja sie rodzice ucznia z padaczka.

Zalacznik nr 2

1. Kasia siedziata na przerwie z kolezankami na boisku. Rozmawiaty o swoich planach na
weekend. Nagle dziwnie sie poczuta. Miata przeszywajace uczucie ciepta i zimna, potem czuta
dretwienie. Kiedy patrzyta na kolegéw z klasy, w jej oczach zmieniat sie ich ksztatt, a w glowie
zaczety sie pojawia¢ blyski. Nie zdazyta nic powiedzie¢ kolezankom, ale na jej twarzy widac
byto drgawki, szczegblnie w kacikach ust. Kolezanka zapytata Kasie, czy sie wygtupia. Kasia
nie odpowiadata. Jej gatki oczne byty zwrécone do gory tak, ze kolezanki Kasi nie wiedziaty co
sie z nig dzieje. Co bys$ zrobit w tej sytuacji?

2. Marcin grat w pitke z chtopakami na WF-ie. Kiedy koledzy przymierzali sie do ataku, Marcin
nagle gto$no krzyknat, wyprezyt ciato i rece, mocno zacisnat zeby, a z ust zaczeta mu lecie¢
slina. Koledzy catkiem zaskoczeni zatrzymali sie, a ci, ktorzy stali najblizej niego zobaczyli, ze
jego twarz zmienia kolor na siny. Kiedy reszta chtopakéw podeszta, Marcin zaczat drzec. Jego
twarz, tutéw, nogi i rece drgaly nieprzerwanie, stracit przytomnos¢. Po jej odzyskaniu zaczat
wymiotowac. Co Twoim zdaniem powinni zrobi¢ jego koledzy?

3. Janek jest bardzo zdolnym uczniem. W klasie uchodzi jednak za niezdarnego, poniewaz
czesto zdarza mu sie upada¢, szczegdlnie gdy idzie, biegnie czy wchodzi po schodach. Dzieje
sie tak, poniewaz Jankowi zdarza sie, Ze nagle traci napiecie mie$niowe, czyli site w nogach, co
moze prowadzi¢ do upadkéw i urazéw. Nie ma on na to wptywu, a sytuacje te moga pojawic
sie w najmniej oczekiwanym momencie. Jak mozemy zareagowac? Co zrobi¢, aby w klasie nikt
nie nazywat Janka niezdarnym i zeby nie byto mu przykro?

5. Postepowanie i udzielanie pomocy uczniowi w wypadku wystapienia napadu padaczkowego opisane jest w poradniku Uczen chory na padaczke.

Jak wspierac jego edukacje, rozwdj i zdrowie. Poradnik dla nauczycieli i wychowawcéw, str. 17



3. Scenariusz nr 2 dla uczniéw klas 4-6. Padaczka w codziennosci szkolnej, czyli kulisy zycia
ucznia z padaczka

Zadania Pomoce
1. Uswiadomic, jak duzy stres moze wywotywac Tablica lub arkusz papieru
funkcjonowanie w szkole u ucznia chorego na Flamastry
padaczke Kartki
2. Wyjasni¢, jakie znaczenia dla samopoczucia ucznia Gazety
z padaczka maja réwiednicy w sytuacji szkolnej Tekturowe pudetko
Czas: 45 minut

Oczekiwane efekty. Po zajeciach uczen:

1. rozumie, jakie uczucia moze wywotywac sytuacja szkolna u ucznia z padaczka

2. rozumie, jak wazna jest rola réwiesnikdw dla lepszego samopoczucia ucznia z padaczka
w szkole

Przebieg zaje¢

Wstep. Co wiemy o padaczce? W nawigzaniu do poprzednich zaje¢ przypomnij, czym
jest padaczka. Zapytaj ucznidw, czy pamietaja, jakie objawy towarzysza tej chorobie?
Popros, by wybrany uczen przypomniat, co nalezy zrobi¢, kiedy podejrzewamy, ze nasz
kolega lub kolezanka moze mie¢ napad? Kogo informujemy i na co zwracamy uwage
w otoczeniu tej osoby? Nawigz do tytutu zaje¢. Wyttumacz, ze : ,kulisy sg taka czescia
teatru za sceng, ktérej nie widza zebrani widzowie. Wielu emocji, jakie codziennie
kazdy z nas przezywa, nie wida¢ na zewnatrz”. Zaktywizuj uczniow dowolnym
pytaniem wprowadzajacym, np. jakie emocje najczesciej towarzyszg im w szkole i co
jestich zrédtem? Podkre$l, ze w szkole przezywaja przyjemne i nieprzyjemne emocje.
Popros, aby uczniowie przez chwile sie zastanowili, jakie emocje moga towarzyszy¢
uczniowi z padaczka, ktory nie wie, czy podczas lekcji lub zabawy na przerwie nie
wystapi u niego napad padaczki. Czy wedtug nich jest to sytuacja stresujgca? Co on
moze czu¢ i dlaczego? Czego moze sie obawiac najbardziej? Przypomnij, ze napad
padaczki jest niespodziewany i nikt nie ma wptywu na jego przebieg.

Wprowadzenie do tematu. Wyjasnij, ze tematem zaje¢ bedzie zycie spoteczne
ucznia z padaczka widziane jego oczami. Wyttumacz, jak wazna jest mozliwos¢
swobodnego funkcjonowania w klasie kazdej osoby i zauwaz uniwersalnosc potrzeb
kazdego ucznia (potrzeba zabawy, uznania, bycia lubianym, akceptacji).6 Popros, by
uczniowie poprzez burze moézgdéw stworzyli liste najwazniejszych potrzeb ucznia.
Rozdaj uczniom karteczki samoprzylepne i popros, aby kazdy zapisat na karteczce
najwazniejszg jego zdaniem potrzebe, ktoérg zaspokaja szkota. Nastepnie karteczki

mozna przyklei¢ na tablicy i uszeregowac.

6 Wptyw padaczki na rozwoj, samopoczucie i sytuacje szkolng ucznia zostat opisany w poradniku Uczeri chory na padaczke. Jak wspierac jego eduka-
cje, rozwdj i zdrowie. Poradnik dla nauczycieli i wychowawcéw, str. 21-22



Cwiczenie 1. Podziel uczniéw na grupy i popros, aby zastanowili sie czego moze sie
obawiac uczen chorujacy na padaczke, idac do szkoty. Podaj im kartki poprzecinane
na kwadraty, aby kazda obawe zapisali na oddzielnym kawatku kartki. Nastepnie
popros uczniéw o wrzucenie kartek do tekturowego pudetka, ktére opisane jest
stowami ,LEKIIOBAWY". Postaw na srodku pudetko i popros jednego ucznia o pomoc.
Przedziel tablice na dwie czesci. Na jednej zapisz sformutowanie ,obawy w stosunku
do kolegéw z klasy”, na drugiej ,obawy indywidualne” - zadaniem pomocnika bedzie
wyjmowanie pojedynczych kartek i ich biezace gtosne odczytywanie, a nauczyciel
bedzie pytac reszte klasy, po ktérej stronie tablicy zamieszczamy kartke. W razie
podzielonych gtoséw kwestie sporne rozstrzygaj wiekszoscig gtoséw (uniesione rece
w goére za dang opcja). Na koncu pokaz, jakie obawy powtarzaja sie najczesciej.

Podsumuj, jakie obawy moze mie¢ uczen z padaczka, oraz pokaz, ktére z tych
problemoéw dotyczg wytacznie jego emocji i obaw zwigzanych z funkcjonowaniem
w klasie. Zwrd¢ szczegdlng uwage na obawe odtracenia wynikajaca z rezygnacji
z udziatu w réznych aktywnosciach. Powiedz, ze: ,bardzo wazng sferg jest
funkcjonowanie w grupie i ze nalezy o tym pamietac. Wiele obaw wiaze sie z byciem
w klasie wsréd kolegéw, ktoérzy moga Zle zareagowad”.

Cwiczenie 2. Dobierz uczniéw w kilkuosobowe grupy, ktérych zadaniem bedzie
zaproponowanie, co kazdy moze zrobi¢, aby uczen z padaczka czut sie dobrze
w klasie. Wyniki moga zosta¢ zaprezentowane za pomoca plakatu (przy uzyciu stow
lub/i wycinkéw z gazet - kolorowe gazety lub tez wybrane strony gazet musisz
rozdac kazdej grupie). Na koncu kazda z grup przedstawia swoj plakat i pomysty na
forum. Plakaty moga nastepnie zosta¢ powieszone na klasowej tablicy.

Podsumuj wszystkie wiadomosci.

Uwaga: Prowadzenie lekcji i jej przebieg powinny sie by¢ uzaleznione od tego czy uczen
z padaczka, ktory chodzi do klasy bedzie brat w niej udzial, czy tez nie. Jezeli tak, nalezy to
najpierw z nim omoéwic, czy chce zabiera¢ gtos, np. opowiadaé o chorobie, czy nie itd. Nalezy
tez ustali¢, czy na takg lekcje zgadzaja sie rodzice ucznia z padaczka.




4. Scenariusz nr 1 dla uczniéw Kklas 7-8 szkoly podstawowej lub starszych. Oswoi¢ padaczke
- co to za choroba?

Zadania Pomoce

1. Przekazac¢ podstawowe informacje dotyczace padaczki | Tablica lub arkusz papieru
2. Przekazac podstawowe informacje o mozliwosciach | Zatgcznik nr 3 - Wydrukowane

udzielenia pomocy osobie, ktéra ma napad fotografie/portrety znanych oséb
3. Przedstawi¢ historie znanych oséb, ktére chorujacych na padaczke
przetamujg stereotyp osoby chorej Zatacznik nr 4 - Biografie znanych

0s06b chorujacych na padaczke

Czas: 45 minut

Oczekiwane efekty. Po zajeciach uczen:

1. Wymieni minimum 2 objawy padaczki

2. Powie, co nalezy zrobi¢, gdy jest sie $wiadkiem napadu padaczkowego
3. Rozumie ograniczenia wynikajace z choroby

Przebieg zaje¢

Wstep. Co taczy te znane osoby? Pokaz uczniom zdjecia stawnych osoéb, ktére
chorowaty na padaczke (Zatacznik nr 3). Zapytaj ucznidw, co taczy te osoby? Jezeli
uczniowie maja ktopot z rozpoznaniem, podpowiedz, kto jest na zdjeciu. Wazne,
aby uczniowie wymienili rézne cechy wspdlne znanych oséb. Jezeli uczniowie
nie wymienig samodzielnie tych cech, na koniec powiedz im, ze wszystkie osoby
chorowaly na epilepsje.

Wprowadzenie do tematu. Zapytaj ucznidw, czy wiedza, czym jest padaczka.
Dowiedz sie, jakie sg ich przekonania/wiedza na temat padaczki. Informacje na
temat najbardziej popularnych mitéw dotyczacych padaczki znajdziesz w poradniku.7
Zapytaj: ,czy wiecie, jak moze wygladac napad? Jak myslicie, czy napady padaczkowe
sq zawsze takie same, czy moga sie r6zni¢? Czy wiecie, ze sg ré6zne napady padaczki?”
Zapytaj ucznidw czy wiedzg, ze: ,padaczka jest choroba neurologiczng i napady
wywotane sg przez zaburzenia pracy neuronow, ktére znajduja sie w moézgu?”

W trakcie dyskusji potwierdzaj lub koryguj wiedze uczniéw dotyczaca padaczki.
Powiedz, ze: ,padaczka jest chorobg neurologiczng, ktéra ma swoje zrédto
w funkcjonowaniu moézgu”. Informacje o budowie médzgu i rodzajach napadow
znajdziesz w poradniku.8 Zapytaj ucznidw, czy wiedza, ,w jaki sposéb mozna pomadc
osobie, ktéra ma napad? Co nalezy zrobi¢ gdy jesteSmy Swiadkiem napadu?”
Informacje o postepowaniu w wypadku napadu padaczkowego u ucznia znajdziesz
w poradniku.

7. Mity i stereotypy dotyczace padaczki opisano w poradniku Uczeri chory na padaczke. Jak wspieraé jego edukacje, rozwdj i zdrowie. Poradnik dla
nauczycieli i wychowawcéw, str. 16
8. Uczen chory na padaczke. Jak wspierac jego edukacje, rozwdj i zdrowie. Poradnik dla nauczycieli i wychowawcdw, str. 11-12

9. Uczen chory na padaczke. Jak wspiera¢ jego edukacje, rozwdj i zdrowie. Poradnik dla nauczycieli i wychowawcow, str. 17



Cwiczenie 1. Praca w grupach. Podziel klase na 3 grupy i wrecz im krétkie biografie
znanych 0séb (zatacznik nr 4). Popros, aby w kazdej grupie jedna osoba przeczytata
reszcie grupy biografie. Popros uczniéw, aby wynotowali: dwa najwieksze wedtug
nich osiggniecia danej osoby; jedno ograniczenie, ktére byto udziatem danej osoby.
Nastepnie zapro$ uczniéw do zaprezentowania — przeczytania wynotowanych ele-
mentow oraz krétkiego przedstawienia postaci.

Cwiczenie 2. Zapytaj uczniéw: 1. Co wydaje im sie wazniejsze w zyciorysach tych
postaci - osiggniecia czy ograniczenia? 2. Jakie moga miec ograniczenia osoby
chorujace na padaczke wspoétczesnie, z jakim problemami moga sie spotykac?
Podsumuj wypowiedzi uczniéw, podkreslajgc osiagniecia znanych oséb, ktére
chorowalty na padaczke. Zaznacz, ze przez te historie chcesz przekaza¢, ze chorujac,
mamy ograniczenia (i rowniez osoby zdrowe majg swoje ograniczenia), lecz nie musza
one by¢ najwazniejszym elementem naszego zycia. Te biografie pozwalaja spojrzec
na osobe chora z innej perspektywy. Powiedz, ze duze znaczenie ma zachowanie
0s6b zdrowych wzgledem oséb chorujacych, akceptacja ograniczen oraz brak leku.

Podsumowanie i ocena zaje¢ Na zakonczenie zapytaj ucznidw, jaka informacja
dotyczaca padaczki najbardziej ich zaskoczyta/zainteresowata/zaniepokoita. Zapytaj,
jaka informacje najbardziej zapamietali z lekcji. Zapytaj ucznidéw, czego jeszcze
chcieliby sie dowiedzie¢ na temat padaczki i w jaki sposéb moga sie tego dowiedzied.

Uwaga: Nie podawaj tematu zaje¢ przed rozpoczeciem lekcji. Temat powinien by¢
podany przez uczniéw po pierwszym wstepnym ¢wiczeniu.

Prowadzenie lekcji i jej przebieg powinny by¢ uzaleznione od tego czy uczen
z padaczka, ktéry chodzi do klasy bedzie brat w niej udzial, czy tez nie. Jezeli tak,
nalezy to najpierw z nim omoéwi¢, czy chce zabierac gtos, np. opowiadac o chorobie,
czy nie itd. Nalezy tez ustali¢, czy na taka lekcje zgadzaja sie rodzice ucznia
z padaczka.

Zalacznik nr 3 - Fotografie znanych oséb chorujacych na padaczke

Zdjecia i reprodukcje obrazéw pochodza z Wikimedia Commons:

1. Napoleon Bonaparte - Portrait de Napoléon dans son cabinet de travail,
Jacques-Louis David, 1812 r.

2. Fiodor Dostojewski - Portrait of the Writer Fyodor Dostoyevsky, Vasily Perov

3. Vincent van Gogh - Self-Portrait, 1887r.

4. Juliusz Cezar - autor rzezby Nicolas Coustou, 1696 r., rzezba znajduje sie
z Muzeum Luwr

5. Ludwig van Bethoveen - Painting by Joseph Karl Stieler, 1819 lub 1820 r
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Zalacznik nr 4 - Biografie znanych os6b chorujgcych na padaczke

1. Pius IX (Giovanni Maria Mastai Ferretti), ur. 13 maja 1792 r. w Senigallii, zm. 7
lutego 1878 r. w Watykanie. Papiez w okresie od 16 czerwca 1846 r. do 7 lutego 1878 r,,
btogostawiony Kosciota katolickiego. Starat sie o przyjecie do gwardii papieskiej, jednak
z powodu padaczki, na ktérg chorowat, nie zostat przyjety. Ze wzgledu na chorobe
postarat sie o dyspense papieska pozwalajaca na otrzymanie swiecen kaptanskich. 10
kwietnia 1819 roku przyjat Swiecenia kaptanskie, lecz papiez Pius VIl zezwolit mu jednak na
odprawianie mszy tylko w obecnosci drugiego kaptana. 16 lutego 1832 zostat biskupem
Imoli (miasto we Wtoszech w prowincji Bolonia). Ceniony byt m.in. za zatozenie Akademii
Biblijnej dla duchowienstwa (prowadzacej studia z zakresu biblistyki i teologii), utworzenie
tzw. Banku Poboznego dla 0séb zadtuzonych, Towarzystwa $w. Terencjusza opiekujacego
sie chorymi, zatozenie szpitali, przytutkdw oraz ochronek dla uczniéw. Ponadto prowadzit
zakony zajmujace sie dziatalnoscig charytatywng, promowaniem wydawnictw katolickich,
organizowaniem katechez, rekolekcji i akcji misyjnych. 16 czerwca 1846 roku zostat
wybrany na papieza. Jednym z najwazniejszych punktéw w pontyfikacie Piusa byt projekt
zwotania | Soboru Watykanskiego. Papiez stworzyt konstytucje,,Pastor aeternus”. Byt w niej
zapis dogmatu o nieomylnosci papieskiej dotyczacej tego, ze papiez, gdy wypowiada sie
na temat wiary i moralnosci, jest nieomylny.

zrodto: http://malygosc.pl/doc/1103823.BI-Pius-IX-wiezien-Watykanu, Franciszek Kucharczak
2.Fiodor Dostojewski, autor wielu powiesci, m.in.,Zbrodniikary”,Bieséow”,Idioty", ,Braci
Karamazow”. Rosyjski powiesciopisarz urodzony w Moskwie w 1821 r., zm. w 1881 r. Urodzit
sie jako drugi syn Michata i Marii Dostojewskich. Miat szescioro rodzenstwa. Jego ojciec
byt ordynatorem wojskowego szpitala w biednej dzielnicy Moskwy. Jako dziecko Fiodor
lubit przychodzi¢ do przyszpitalnego ogrodu, gdzie wyprowadzano pacjentéw, i jako
syn ordynatora przesiadywat tam godzinami, stuchajac opowiesci chorych i cierpigcych.
Od dziecinstwa interesowata go literatura — dzieta Szekspira, Pascala i innych. W 1841
roku Dostojewski otrzymat stopien podoficera, a w roku 1843, po zdaniu egzaminéw
w Wojskowej Szkole Inzynieryjnejzostat oficerem. Zamieszkatw Petersburguiw tym czasie
zarabiat przektadem sztuk Balzaka, ale niewielki dochéd i brak satysfakcji z pracy sprawity,
ze porzucit to zajecie i w 1844 roku sam zaczat pisa¢.W utworach Fiodora Dostojewskiego
cze$¢ bohaterow (np. gtéwny bohater ,Idioty” — ksigze Myszkin) cierpiata na padaczke.
Wigzac sie to mogto z faktem, ze sam autor zmagat sie z tg choroba. Z opiséw wynika,
ze doznawat napadow padaczkowych gtéwnie nad ranem, tracit po nich przytomnosc.
Fiodor Dostojewski uznawany jest za mistrza prozy psychologicznej. W swoich utworach
odwotywat sie do éwczesnej sytuacji w Rosji oraz do walki dobra ze ztem, tematéw
zwigzanych z decyzjami moralnymi cztowieka i jego kondycja psychologiczna.

zrédto: Geniusz i padaczka, Genius and epilepsy, Katedra i Klinika Neurologii SAM GCM, Ewa Motta,
Zofia Kazibutowska, Anna Gotb
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3. Napoleon Bonaparte - urodzit sie 15 sierpnia 1769 roku na Korsyce. Zostat Pierwszym
Konsulem Republiki Francuskiej oraz Francuzéw. Uczyt sie w seminarium duchownym
w Autun, gdzie uczyt sie m.in. jezyka francuskiego. Uczeszczat do niego trzy miesigce.
Nastepnie zostat przyjety do szkoty wojskowej w Brienne-le-Chateau. Byt jednym
z piecdziesieciu krélewskich stypendystéow. Jego ulubionym zajeciem byto czytanie
ksigzek. Czytat i studiowat dzieta Pobliusza, Plutarcha, Flawiusza Arriana i Kwintusa Rufusa.
W roku 1786 zostat podporucznikiem, a po wybuchu rewolucji francuskiej zyskat miano
porucznika i rozpoczat swojg kariere wojskowa. W czasie oblezenia Tulonu zaadaptowat
plan obsadzenia artyleria wzgdrza niedaleko miasta w celu zdobycia nabrzeza miasta
i zmuszenia Anglikéw do odwrotu, ktérzy bronili miasta z morza. Atak z tej pozycji
umozliwit zajecie miasta, jednak w trakcie natarcia Napoleon zostat ranny w udo. Dzieki
temu sukcesowi zostat mianowany generatem brygady, majac zaledwie 24 lata. Mniej
znane sg fakty wskazujace na to, ze Napoleon Bonaparte, podobnie jak wielu innych
stawnych ludzi, mégt chorowac na padaczke. Neumayr, jeden z historykéw, w swoim
opracowaniu napisat: ,Cierpiat tez podobno na drgawki. (...) Poniewaz takie trwajace kilka
minut napady drgawek, potaczone z drganiami migsni, mogty przypominac prawdziwe
ataki padaczkowe, stawiano dawniej czesto w takich przypadkach diagnoze padaczki”.
Analizujac dostepne opisy, mozemy wnioskowac o istnieniu u niego pewnych zaburzen
neurologicznych juz w dziecinstwie.

zrodto: ,Medyk Biatostocki’, nr 95, grudzien 2010, prof. Wojciech Sobaniec, kierownik Kliniki Neuro-
logii i Rehabilitacji Dzieciecej UMB, Barbara Kiryluk, Klinika Neurologii i Rehabilitacji Dzieciecej UMB
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5. Scenariusz nr 2 dla uczniow klas 7-8 szkoly podstawowej lub starszych. Oswoic¢
padaczke - jak przezwyciezy¢ leki?

Zadania Pomoce
1. Powtdrzy¢ informacje z pierwszej lekcji dotyczace Zatacznik nr 3 - Wydrukowane
padaczki - objawy, udzielenie pomocy fotografie/portrety znanych oséb
2. Przekazac informacje o trudnosciach spotecznych chorujacych na padaczke
zwigzanych z padaczka Zatacznik nr 4 - Biografie znanych
3. Napisac scenariusz filmu do umieszczenia 0s06b chorujacych na padaczke
w internecie na temat padaczki Ta$ma klejaca
Kartki A4 dla kazdej grupy
Dtugopis
Czas: 45 minut

Oczekiwane efekty. Po zajeciach uczen:

1. Potrafi powiedzie¢, jakie trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym moze mie¢ osoba
chorujaca na padaczke

2. Wie, ze padaczka nie musi by¢ ograniczeniem w funkcjonowaniu spotecznym

Przebieg zajec

Wstep. Co juz wiemy na temat padaczki? Zapytaj ucznidw, co zapamietali
z poprzedniej lekcji. Zapytaj, czy pamietaja, jakie moga by¢ objawy padaczki, jak
moze wygladac¢ napad? Zapytaj uczniéw, co najbardziej zapamietali z biografii
znanych oséb chorujacych na padaczke.

Wprowadzenie. Opowiedz, ze dzisiejsze zajecia beda kontynuacjg poprzednich,
jednak dzisiaj zajmiecie sie tematem funkcjonowania w grupie osoby chorujacej
oraz tym, w jaki spos6b mozna wspiera¢ osobe z padaczka. Zastanowicie sig, z czego
moga wynikac obawy i leki osoby chorujacej. Zaznacz, ze:,sfera psychospoteczna jest
rownie wazna, jak sfera fizyczna u kazdej osoby, takze u tej chorujacej na padaczke”.
Zapytaj uczniow: ,w jaki sposéb to rozumiejg? Czym jest sfera fizyczna, a czym jest
sfera psychospoteczna?” Wypiszcie na tablicy jakie leki/obawy/trudne emocje moga
pojawi¢ sie u osoby chorujacej na padaczke!®

Cwiczenie 1. Praca w zespotach 4-5 osobowych. Popros, aby wszystkie zespoty
wykonaty nastepujace zadanie:

« Przydziel kazdej grupie jedng z trudnych emocji/trudnosci, z jakimi mierzg sie
osoby z padaczka - np. lek przed napadem padaczkowym podczas lekcji — przydziel
uczniom te emocje, ktére zostaty wczesniej wymienione.

« Popros, aby kazda grupa wyobrazita sobie, ze pracuja w zespole, ktérego zadaniem
jest stworzenie kampanii spotecznej. Zadaniem kazdego zespotu jest stworzenie
historii, ktéra mogtaby zosta¢ wykorzystana w filmie dotyczacym padaczki.

10. Wptyw padaczki na rozwoj, samopoczucie i sytuacje szkolng ucznia zostat opisany w poradniku Uczen chory na padaczke. Jak wspierac jego
edukacje, rozwdj i zdrowie. Poradnik dla nauczycieli i wychowawcéw, str. 21



Celem filmu bedzie przeciwdziatanie wykluczeniu oraz promowanie pozytywnych
zachowan wsréd nastolatkéw. Przydzielona trudna emocja (np. lek przed napadem
podczas lekcji) powinna by¢ przedstawiona w planowanym krotkim filmie wraz
Z propozycja rozwigzania/pomocy osobie odczuwajacej lek. Przedstawione powinny
zosta¢ pozytywne zachowania grupy, w ktérej funkcjonuje osoba chora. Grupa
docelowg, do ktérej adresowany bedzie film, s3 osoby miode - nastolatki. Warto
zacheci¢ ucznidw, aby zastanowili sie, jak, w sposob przystepny, opowiedzie¢ o tym
temacie.,Scenariusz” filmu moze zosta¢ napisany lub narysowany.

« Zapro$ ucznidéw z kazdej grupy do zaprezentowania swojej historii reszcie klasy.
Podsumuj wystuchane propozycje filméw. Zaznacz, ze zachowanie grupy oraz
0s6b, ktére s blisko ucznia chorujacego na padaczke, jest bardzo wazne. Powiedz,
»Ze osoba chora, tak samo jak kazda osoba w klasie, chce czu¢ sie akceptowana,
potrzebna i traktowana na réwni z innymi uczniami”. (Opracowane scenariusze moga
by¢ wstepem do realizacji przez uczniéw filméw dotyczacych postaw spotecznych
w stosunku do nastolatkdw z padaczka).

Podsumowanie i ocena zajeé. Zapytaj ucznidw, co najbardziej zapamietali z zajec i co
najbardziej ich zainteresowato. Podsumuj wiadomosci z obu zaje¢. Mozesz poprosi¢
ucznidéw o wspdlne zrobienie plakatu z najwazniejszymi dla nich informacjami
dotyczacymi padaczki. Plakat moze zosta¢ umieszczony w klasie.

Uwaga: Prowadzenie lekcji i jej przebieg powinny sie by¢ uzaleznione od tego czy uczen
z padaczka, ktéry chodzi do klasy bedzie brat w niej udziat, czy tez nie. Jezeli tak, nalezy to
najpierw z nim omoéwic, czy chce zabiera¢ gtos, np. opowiadac o chorobie, czy nie itd. Nalezy
tez ustali¢, czy na taka lekcje zgadzajg sie rodzice ucznia z padaczka.
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