Instytut
Matki i Dziecka
INHALACJE ZATOK SZCZEKOWYCH wykonuje si¢ w przypadku ostrego lub

przewlektego zapalenia zatok. Przewlekle zapalenie zatok szczekowych to stan, Kiedy
objawy zapalenia utrzymujg si¢ powyzej 12 tygodni lub w ciggu roku wystapity
wiece] niz 4 epizody zapalenia ostrego, trwajace ponad 10 dni. To ucigzliwe
schorzenie przebiegajgce z okresami remisji 1 zaostrzen. Czesto towarzysza mu
niezyty nosa, krtani, oskrzeli i alergie.

PRZYCZYNY

Najczestszg przyczyng przewleklego zapalenia zatok sg nawracajace infekcje
wirusowe. Kazda taka infekcja wywotuje stan zapalny oraz obrzek btony sluzowe;j
nosa i zatok. Obrzek §luzowki stopniowo zamyka drozne potaczenia zatok z jama
nosowa. Powoduje to powstanie podcisnienia w zatokach wskutek szybkiego
przeptywu powietrza jamg nosowa.

Podcisnienie w zatokach sprzyja wnikaniu do nich obecnych w §luzowce nosa
wirusOw 1 bakterii. Niewydalana, zbierajgca si¢ wydzielina staje si¢ pozywka dla
bakterii. Temperatura oraz wilgotno$¢ powietrza w jamach zatok sprzyjaja
intensywnemu namnazaniu si¢ drobnoustrojow. Bakterie chorobotworcze powoduja
rozwQj zapalenia, goraczke oraz uszkodzenia nabtonka §luzowki zatok.
Powtarzajace si¢ ostre infekcje prowadza do przewlektego stanu zapalnego, a takze
zmian w btonie $luzowe;.

LECZENIE

Leczenie przewlektego zapalenia zatok szczekowych opiera si¢ na leczeniu
zachowawczym, m.in. na stosowaniu fizjoterapii. Wsrod zabiegow
fizjoterapeutycznych czesto zalecane sg inhalacje. Inhalacje zatok sg trudnym
zabiegiem, ze wzgledu na bardzo waskie ujscia zatok do jamy nosowej, ktére
utrudniaja, a wrecz uniemozliwiajg przedostanie si¢ do nich leku. Domowy sposob
inhalacji zatok nad miska z parujaca woda z dodatkiem lub bez olejkow
aromatycznych jest nieefektywny z fizjologicznego i klinicznego punktu
widzenia. Z kolei inhalacje wykonane z wykorzystaniem pneumatycznych lub
ultradzwickowych aparatow oddziatluja tylko na obszar jamy nosowej, sg wigc
roOwniez mato skuteczne w odniesieniu do zatok.

Ostatnie badania wykazaty, ze najskuteczniejszg obecnie metoda terapii zatok
szczekowych jest metoda pulsacyjnego podawania aerozolu. Aparat do inhalacji
tworzy ,,aerozol pulsujacy”, ktory tatwiej przedostaje si¢ przez bardzo waskie ujécia
do zatok przynosowych. Ten sposéb aplikacji leku pozwala ponadto na dobre
nawilzenie blony §luzowej nosa.

Inhalacje zatok mozna laczy¢ z innymi zabiegami fizykalnymi takimi jak: pole
magnetyczne malej i duzej czestotliwosci, naswietlanie Swiatlem
spolaryzowanym, laser.


https://wylecz.to/pl/choroby/uklad-oddechowy/goraczka-u-doroslych.html

