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rodowisko szkoly ma istotny wplyw na realizacje jej zadan

okreslonych przez panstwo w aktach prawnych oraz oczekiwanych

przez spoleczenstwo. Wptywa ono takze na zdrowie i samopoczucie
uczniéw oraz pracownikéw szkoly, ktorzy spedzaja w tym Srodowisku,
przez kilkanascie lat, wiele godzin dziennie. Zgodnie z koncepcja promocji
zdrowia i rozwojem od ponad 25 lat w Europie i Polsce programu ,Szkola
promujaca zdrowie”, szkofa jest jednym z siedlisk dla zdrowia oraz inwe-
stycja dla edukacji, zdrowia i demokracji (Barnekow Rasmussen i Rivett,
2000; Woynarowska i Woynarowska-Sotdan, 2014). W tym aspekcie, poza
oceng szkoty jako placowki oswiatowej, réwnie wazne sa dwa wymiary
Srodowiska szkoty:

— Srodowisko fizyczne, ktore tworza (WHO, 2003):
- budynek szkoty i jego zawartos¢: struktura i infrastruktura, stan
techniczny, sanitarny, wyposazenie, mikroklimat;
- teren szkoty, boisko;
- otoczenie szkoty, w tym m.in. ruch uliczny, hatas, zanieczyszczenia
oraz inne zagrozenia (takze zwigzane z problemami spolecznymi);

— Srodowisko spoteczne, ktére tworzy cata spotecznos¢ szkolna (ucznio-
wie, nauczyciele i inni pracownicy). Istota tego wymiaru srodowiska



jest klimat spoteczny szkoty, na ktéry sktadajg si¢ m.in.: relacje miedzy
uczniami, uczniami i nauczycielami, samymi nauczycielami, nauczy-
cielami i dyrekcjg szkoty oraz rodzicami, wzajemne wsparcie, model
zarzadzania szkolg, uczestnictwo uczniéw i rodzicéw w zyciu szko-
ty (Sliwerski i Mizerski, 2000; Okori, 2007). Wyniki wcze$niejszych
badan wilasnych wykazaty istnienie zwigzku miedzy postrzeganiem
przez uczniéw Srodowiska psychospotecznego szkoty a ich zdrowiem
i zadowoleniem z zycia oraz podejmowaniem przez nich zachowan
ryzykownych (Mazur i wsp., 2003).

Gimnazja s3 w polskim systemie edukacji stosunkowo nowg forma.
W 2015 r, w ktérym prowadzono omawiane badania wlasne, mineto 16 lat
od ich utworzenia. Gléwnym celem ich wprowadzenia byto wyréwnanie
szans edukacyjnych mtodziezy wiejskiej, podniesienie poziomu ksztalce-
nia i przedtuzenia o jeden rok powszechnego nauczania. Wyniki analiz za-
prezentowanych przez Instytut Badan Edukacyjnych w czasopi§mie Edu-
kacja (2015 nr 4) w cyklu ,Gimnazja - bilans pietnastolecia” wykazaty, ze:

— mimo, ze zgodnie z zatozeniami reformy z 1999 r., gimnazja miaty by¢
odrebnymi, samodzielnymi szkotami, to jednak, w okresie kilkunastu
pierwszych lat ich funkcjonowania, utworzono cztery ustrojowe typy
(modele) gimnazjéw: samodzielne, zbiorcze w zespole szkot ze szkotg
podstawowa, zbiorcze ze wsp6lnym obwodem ze szkotg podstawowa
i zbiorcze ze szkota ponadgimnazjalng (Herczynski i Sobotka, 2015);

— wprowadzenie gimnazjéw nie przyczynito sie do zmniejszenia nie-
rownosci spotecznych w polskiej edukacji, ale takze nie zwiekszyty
si¢ te nieréwnosci, ,mimo, ze elitarne gimnazja stanowig nowy kanat
edukacyjnego awansu” (Sawinski, 2015);

— umiejetnosci szkolne, plany i aspiracje edukacyjne uczniéw wiejskich
gimnazjéw funkcjonujacych w zréznicowanych gminach (podmiej-
skich, popegeerowskich, rolniczych) s3 w znacznej mierze niezalezne
od lokalnych uwarunkowan srodowiskowych. Szczeg6lnie w Srodowi-
skach rolniczych, wysokie efekty funkcjonowania gimnazjow okazaty
sie ich trwalym osiggnieciem (Domalewski, 2015).

Od kilku miesiecy trwa w Polsce ozywiona dyskusja nad funkcjono-
waniem gimnazjéw. S3 propozycje ich likwidacji, formulowane s3
argumenty ,za” i ,przeciw” takiej decyzji. Prezentowane opracowanie
dotyczy wiasnie gimnazjéow i dostarcza wielu dodatkowych danych,
ktore moga by¢ wykorzystane w trwajacych dyskusjach i pracach nad
reforma systemu edukacji.



Warto dodag, ze w swietle wynikéw najnowszej rundy badan HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children. A WHO Collaborative Cross-national
Study) z 2014 r, uczniowie I klas gimnazjéw sa grupa majaca szczegoélnie
pozytywny stosunek do szkoty, lepszy od dwdéch innych uczestniczacych
w tych badaniach grup uczniéw klas V szkoty podstawowej i Il gimna-
zjum. Moze to $wiadczy¢ o entuzjazmie i nadziejach, z jakimi mlodziez
przekracza ten prog edukacyjny.

Opracowanie niniejsze stanowi raport czastkowy zwigzany z realizacjg pro-
jektu pt. ,Srodowisko fizyczne i spoleczne oraz jakos¢ funkcjonowania
szkoly a zdrowie subiektywne i zachowania zdrowotne nastolatkéw
- zastosowanie modeli strukturalnych i $ciezkowych szacowanych na
danych o strukturze hierarchicznej”. Projekt realizowany jest w ramach
umowy z Narodowym Centrum Nauki w konkursie OPUS 5 (Nr 2013/09/B/
HS6/03438).

Gléwnym celem tego opracowania jest ocena stopnia zréznicowania wy-
losowanej grupy gimnazjow, pod wzgledem oceny $rodowiska fizycznego
i spolecznego. Wykorzystano trzy zrodta danych:

— dane indywidualne uczniéw z wylosowanych gimnazjéw z terenu
catego kraju, pochodzace z ankiety ,Zdrowie i szkota” (proba 4085
uczniow klas I-I1I);

— dane indywidualne uczniéw zagregowane do poziomu szkoty (préba
70 gimnazjow);

— dane na temat $rodowiska fizycznego i spotecznego szkoty uzyskane
z ankiety wypetnianej przez przedstawicieli dyrekcji szk6t wylosowa-
nych do badan uczniéw (proba 52 gimnazjow - 74% ogbétu wylosowa-
nych).

Nowym elementem pracy jest wykorzystanie w analizie ww. kategoryzacji
szkot opartej na wynikach ewaluacji zewnetrznej w ramach SEO (System
Ewaluacji Oswiaty). Na podstawie tych danych badane gimnazja umownie
zaklasyfikowano do trzech kategorii jakoSci szkoty - gorsze, przecietne,
lepsze. Zwrocono uwage, czy szkoly zaklasyfikowane do poszczegélnych
kategorii nie r6znia sie ze wzgledu na lokalizacje¢ i profil spoleczno-de-
mograficzny ankietowanych uczniéw w sposéb, ktéry zaktécatby dalsze
analizy.



W raporcie skoncentrowano sie na aspektach metodologicznych badan -
pytaniach i skalach odnoszacych sie do sSrodowiska fizycznego i spoleczne-
go szkoty. Omdwiono podstawowe skale zbudowane na podstawie pytan
zamieszczonych w ankietach wypelnianych przez uczniéw i dyrektoréw
gimnazjéw oraz podano ich wilasciwosci psychometryczne. Zapropono-
wano kategoryzacje wynikow w ramach skal oraz zbadano ich rozktad.
W kolejnych publikacjach oméwione zostang ré6zne modele oceny $rodo-
wiska szkolnego. Réwniez wyniki dotyczace zwigzanych ze Srodowiskiem
szkolnym uwarunkowan zdrowia i zachowan zdrowotnych uczniéw beda
sukcesywnie opisywane w Kkolejnych publikacjach, jako artykuly w wy-
dawnictwach ciagtych oraz w raporcie koricowym z realizacji projektu.
Ze wzgledu na powyzsze zalozenia, opracowanie ma charakter raportu
technicznego, ktory powinien wspomagac pogtebione analizy wynikéw
i pomoc zdefiniowac kolejne obszary analiz.
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Dobor proby

Operatem losowania byla lista 234 gimnazjéw publicznych ze wszystkich
wojewodztw!, ktére w roku szkolnym 2013/14 lub 2014/15 przeszly, opi-
sang w aneksie, calosciowa ewaluacje zewnetrzng wedtug procedury obo-
wigzujacej w tym okresie (www.npseo.pl). W szkotach tych tacznie uczyto
sie 58 tysiecy uczniow w 2,5 tys. oddziatach. Badanie zrealizowano w 70
sposrod 78 gimnazjow losowo wybranych z powyzszej listy, w ktérych
uzyskano zgode dyrekcji na badanie uczniéw (tab.1).

Poczatkowym zalozeniem bylo wylosowanie szesciu wojewddztw.
Z powodu wprowadzenia zmodyfikowanego systemu ewaluacji szkét od
1 wrze$nia 2013 r, w pierwszej fazie realizacji projektu bylo zbyt mato
gimnazjéw, ktore przeszly ewaluacje catos$ciowa wedtug nowych zasad.
Zdecydowano sie wiec na probe ogélnopolska, ze stratyfikacjg na szes¢
zdefiniowanych regionéw? Odrebne regiony stanowily trzy wojewddztwa,
w ktérych w tym okresie najwieksza liczba gimnazjéw przeszta ewaluacje
zewnetrzng (mazowieckie, $laskie, wielkopolskie). Pozostate wojewddz-
twa podzielono umownie na trzy regiony (wschodni - centralny - zachod-
ni). Uzyskano w ten spos6b duze zréznicowanie geograficzne badanej pré-
by. Strukture proby szkét wedtug wojewodztw przedstawiono w tabeli 1.

T W wojewddztwie lubuskim nie byto gimnazjéw, ktdre przeprowadzity w tym okresie catosciowa ewaluacje
zewnetrzna. Wybrano losowo trzy szkoty, ktére odbyty taka ewaluacje wczeéniej. Dwie z nich zgodzity sie na
uczestniczenie w projekcie. Oszacowano wskaznik jakosci szkoty, jako odsetek oceny maksymalnej, mozliwej
do uzyskania w tamtym okresie (17 kryteriéw), co pozwolito zaklasyfikowa¢ te szkoty do jednej z trzech
omoéwionych dalej kategorii. Zbadana zostata tez jedna szkota w wojewddztwie wielkopolskim, ktérej raport
ewaluacyjny sporzadzony zostat wedtug poprzedniej procedury (a btednie zostata oznaczona w bazie jako
ewaluacja wg nowego typu).

2 Wylosowano od 11 do 15 szkot w kazdej z szeéciu grup.
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TABELA 1. LICZBA PODDANYCH BADANIU GIMNAZJOW | UCZNIOW WEDtUG WOJEWODZTW

GIMNAZJA ZBADANE
AZJA BADA

WOJEWODZTWO 0SOWA Ankieta Ankieta 0
uczniow szkolna
Dolnoslaskie 4 4 3 207
Kujawsko-pomorskie 3 3 1 189
Lubelskie 1 1 0 61
Lubuskie 3 2 1 93
todzkie 5 5 4 264
Matopolskie 3 3 2 196
Mazowieckie 12 12 " 738
Opolskie 4 4 3 268
Podkarpackie 3 2 2 155
Podlaskie 3 2 2 108
Pomorskie 4 4 2 264
Slaskie 12 8 5 44
Swietokrzyskie 2 1 1 61
Warminsko-mazurskie 4 4 3 238
Wielkopolskie " 1" 8 568
Zachodniopomorskie 4 4 4 234
Ogotem 78 70 52 4085

Informacja o badaniach



Klasyfikacja szkot

Podstawy prawe i zasady prowadzenia ewaluacji zewnetrznej szkél wg
SEO przedstawiono w aneksie. W zmodyfikowanej wersji, obowigzuja-
cej od 1 wrze$nia 2013 r, szkoly oceniane sa na podstawie 12 kryteriow,
w skali pieciopunktowej od A do E, co oznacza spelnianie przez szkote wy-
magan w stopniu odpowiednio: bardzo wysokim, wysokim, §rednim, pod-
stawowym i niskim. Kodujac te wyniki w kolejnosci odwrotnej, obliczono
surowy indeks oceny szKoly, teoretycznie przyjmujacy zakres od 0 do 48
punktow, gdzie wysoka punktacja jest stanem pozytywnym. Uzyskanie
takiej catoSciowej oceny szkoly nie jest celem SEO (jak rowniez nie jest
to Scisle skala porzadkowa), jednak w niniejszej pracy ma ona charakter
pomocniczy, jako narzedzie do klasyfikacji szkét. Tak zbudowana skala ma
strukture jednoczynnikowg i bardzo wysoka rzetelnos¢ (wskaznik Cron-
bacha 0,901).

Szkoly z bazy SEO (234 gimnazja®), podzielono na trzy grupy, przyjmujac
za punkt odciecia 28/29 i 38/39 punktoéw. W uzyskanej probie rzeczywisty
rozktad wartosci miescil si¢ w zakresie 16-47 punktéw, wartos$¢ Srednia
32,9 + 6,4.* Szkoly podzielono w stosunku 20%; 60%; 20%°, co odpowiada
poréwnaniu pierwszego i pigtego kwintyla ze srodkowg czescig populacji
(Q1, O2-04, Q5). Tego typu podziat jest czesto stosowany w badaniach
zamoznoS$ci gospodarstw domowych dla wyrdznienia skrajnych grup spo-
tecznych. Alternatywny podziat, jaki mozna rozwazy¢ to wyodrebnienie
jako najlepszych szkot tych, ktore maja same oceny A i B (20 szko?).

Rozktad punktacji badanych szkét przestawiono na rycinie 1. Rozktad ten nie
odbiega istotnie od normalnego (test Kolmogorowa-Smirnowa; p=0,829).

% Dla 25% wylosowanych szkét dostepne byty raporty z ewaluacji catosciowej z 2013 1, dla 75% z 2014 r. i dla
10% z 2015 1.

¢ W bazie stanowigcej operat losowania byta jedna szkota ze skrajnie niska punktacja (4 punkty)
® W poszczegolnych kategoriach byto: 19,1%; 60,3% i 20,6% uczniéw oraz doktadnie 20%, 60% i 20% szkot

13



Biorac pod uwage normalno$¢ rozkladu indeksu jakosci szkoly, w podziale
na trzy kategorie, grupa Srodkowa odpowiada wartosci sredniej + 1SD roz-
ktadu wystandaryzowanego (wspétczynnik kappa=0,744; p<0,001).

RYCINA 1. BADANE GIMNAZJA (N=67)* WG OGOLNEGO INDEKSU JAKOSCI SZKOLY

14
12
10
8
6
2
, W =

do 20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48

liczba szkot

indeks jakosci szkoty

W grupie 234 gimnazjéw nie stwierdzono istotnych réznic miedzy szkota-
mi wylosowanymi i nie wylosowanymi do badania w zakresie $redniej oce-
ny jakosci szkoly (p=0,799). Sredni indeks jakosci szkoty wyniést w pelnej
bazie 234 szkoét 33,1 (SD=6,3).

Warto zwrdci¢ uwage na zréznicowanie srednich ogélnych ocen w ramach
wojewddztw. W trzech wojewédztwach, w ktérych zbadano najwieksza
liczbe szkot, uzyskano nastepujace wyniki:

— Mazowieckie: 31,42+5,88

— Slgskie; 39,87+1,89

— Wielkopolskie: 28,10+5,95.

¢ Wytaczono dwie szkoty z woj. lubuskiego, jedna z wielkopolskiego oceniane wedtug poprzedniego systemu

14 | Informacja o badaniach



TABELA 2. ZROZNICOWANIE SZKOt (N=67) ZE WZGLEDU NA SPELNIENIE CZASTKOWYCH WYMAGAN

EWALUACYJNYCH*
gorsze przecietne lepsze
N=14 N=39 N=14
M SD M SD M SD M SD
.| Stkotarealizuje koncepcje pracy |7y | o799 | 184 | 0,95 | 279 | 0,52 | 336 | 0,50 | 20,66 | 0,000
uklerunkowana na rozwoj uczniow
Procesy edukacyjne sa
2. zorganizowane w sposob 2,31 0,97 | 1,57 | 0,85 | 2,26 | 0,91 | 3,21 | 0,43 | 14,21 | 0,000
sprzyjajacy uczeniu sig
Uczniowie nabywaja wiadomosci
3. i umiejetnosci okreslone 2,60 | 0,78 | 2,00 | 0,55 | 2,51 | 0,68 | 3,43 | 0,51 | 19,00 | 0,000
w podstawie programowe;j
4, Uczniowie sg aktywni 2,81 086 | 1,93 | 1,21 | 2,87 | 0,47 | 3,50 | 0,52 | 18,39 | 0,000
5. Respektowane sq normy 275 | 086 193 | 1,07 | 2,85 | 0,67 | 329 | 047 | 12,69 | 0,000
spoteczne
Szkota wspomaga rozwoj
6. uczniéw, z uwzglednieniem ich 2,87 | 0,60 | 2,29 | 0,61 | 287 | 0,41 | 3,43 | 0,51 | 19,99 | 0,000
indywidualnej sytuacji
Nauczyciele wspétpracuja
7. w planowaniu i realizowaniu 293 | 053 | 243 | 0,65 | 297 | 036 | 3,29 | 0,47 | 12,95 | 0,000
procesow edukacyjnych
8. Promowana jest 2,78 | 0,85 | 2,07 | 1,07 | 2,79 | 061 | 3,43 | 0,65 | 11,91 | 0,000
wartoé¢ edukacji
9. Rodzice sq partnerami szkoty 2,27 1,01 1,07 | 0,73 | 233 | 0,74 | 3,29 | 0,61 | 34,23 | 0,000
10, | Wykorzystywane s3 zasoby szkoly | 545 | g59 | 271 | 047 | 3,08 | 0,53 | 3,64 | 050 | 11,79 | 0,000
oraz érodowiska lokalnego
1 Szkota uwzglednia wnioski 282 | 078 | 2,00 | 111 | 292 | 042 | 336 | 0,50 | 17,08 | 0,000
z analizy wynikéw egzaminéw
12.|  Zarzadzanie szkola stuzy jej 293 | 0,88 | 186 | 086 | 297 | 0,54 3,86 | 036 | 4032 | 0,000
rozwojowi
0gélny wynik | 3288 | 635 |2371| 3,29 |33,23| 2,95 | 41,07 | 237 | 1245 | 0,000

*Punktacja wynikow: E - 0 punktow; D - 1 punkt; C - 2 punkty, B - 3 punkty, A — 4 punkty; peten opis kryteriow
znajduje sie w aneksie

W wojewddztwie $laskim, wszystkie uczestniczace w badaniu gimnazja uzy-
skiwaty maksymalne oceny (A i B) we wszystkich 12 obszarach. Na 8 szkét

z tego wojewodztwa 6 zostato zaklasyfikowanych do najlepszej kategorii,

a dwie do przecietnej. Podobnie w pelnej bazie 234 szkét, stwierdzono wy-
raznie wyzsze ogblne oceny w tym wojewo6dztwie w pordwnaniu z pozosta-
tymi wojewddztwami (36,8 vs. 31,5). Mozna wiec rozwazy¢ wyeliminowanie
w przysztosci tego wojewddztwa z niektorych analiz i przesunigcie punk-
téw odciecia definiujacych trzy grupy szkoét, aby uniknagé obciazenia wyni-
kajacego z lokalnych standardow prowadzenia ewaluacji. Niemniej jednak
moga by¢ inne przyczyny tak znacznych réznic, poza tendencjg do zawy-
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zania oceny szkoly. Mozna zatozy¢ rzeczywiscie lepszy poziom placowek
oswiatowych w tym wojewddztwie lub wieksza sktonnosé¢ dyrekeji gorszych
szkét do odmowy uczestniczenia w badaniu (odméwity 4 szkoty - tab.1).

W tabeli 2 poréwnano szkoty nalezgce do trzech kategorii (gorsze, prze-
cietne, lepsze) pod wzgledem ogolnej punktacji i spelnienia wymagan
czastkowych, stwierdzajac wyrazne réznice we wszystkich przypadkach.
Réznica miedzy skrajnymi kategoriami szkoét jest najwieksza w odniesie-
niu do kryterium dziewiagtego, dotyczacego uczestnictwa rodzicéw, a naj-
mniejsza w odniesieniu do kryterium siédmego, dotyczacego nauczycieli.
Wyeliminowanie wojewddztwa Slaskiego nie zmienia wnioskowania na
temat istotnosci powyzszych réznic.

Informacja o badaniach



Kwestionariusze
I organizacja badan

W badaniach zastosowano metode sondazu i technike anonimowej ankie-
ty. Badania dotyczyly dwoch grup - uczniow i dyrektoréw gimnazjow, do
ktérych uczeszczali badani uczniowie.

Badania uczniow

W wylosowanych gimnazjach zbadano ogétem 4085 uczniéw - od 61 w wo-
jewddztwie lubelskim i Swietokrzyskim do 738 w mazowieckim (tab. 1).

Kwestionariusz dla uczniéw, zatytutowany ,Zdrowie i szkola”, sktadat sie
z 47 pytan lub blokow pytan (facznie 149 zmiennych), z ktorych wiek-
szo$¢ byta juz poprzednio stosowana w Polsce w realizacji innych pro-
jektow. Byly to przewaznie pytania pochodzace z protokotu badan HBSC’
oraz z polskiej adaptacji kwestionariusza CHIP-AE (Child Health and Iliness
Profile - Adolescent Edition)®. Wykorzystujac wyniki poprzednich badan,
zastosowano skrécone skale 2- 3 itemowe, opisujace sSrodowisko szkolne,
ktore silnie koreluja z ich petniejsza wersja. Skale te opisuja:

— kompetencje szkolne - 3 stwierdzenia z kwestionariusza HBSC: sg-
dze, zZe jestem tak samo zdolny jak inni w moim wieku; bardzo dobrze
pisze sprawdziany i klaséwki; sqdze, Ze jestem inteligentny:

— problemy szkolne - 3 pytania z kwestionariusza CHIP-AE (skala Za-
grozen Brakiem Osiggniec): problemy z naukq, problemy z koncentra-

7" Miedzynarodowe badania nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej HBSC realizowane sg co
4 lata, w Polsce od 1990 r. Obecnie do sieci HBSC nalezg 44 kraje (lub regiony) - www.hbsc.org. W badaniach
wykorzystywany jest miedzynarodowy standardowy kwestionariusz.

8 Kwestionariusz CHIP-AE - opracowany w USA przez B.Starfield i A.Riley. W ramach polskiej adaptacji
opracowano jego skrécona wersje zawierajaca 66 pytan indeksowanych w 4 wymiarach gtéwnych
i 16 czastkowych (Mazur, 2012).
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cjq lub skupieniem uwagi w szkole, problemy z porozumiewaniem si¢
zZ nauczycielami;

— wsparcie spoleczne ze strony uczniéw - 2 stwierdzenia z kwestio-
nariusza HBSC: uczniowie w mojej klasie lubig przebywac ze sobg; wigk-
szo$¢ uczniow w mojej klasie to osoby zyczliwe i chetne do pomocy;

— wsparcie spoteczne ze strony rodzicow - 2 stwierdzenia z kwestio-
nariusza HBSC: rodzice sq gotowi mi pomac, gdy mam ktopoty w szkole;
rodzice zachecajq mnie, abym dobrze sie uczyt w szkole;

— wsparcie spoteczne ze strony nauczycieli - 2 stwierdzenia z kwe-
stionariusza HBSC: nasi nauczyciele traktujq nas dobrze i sprawiedliwe;
wiekszos¢ moich nauczycieli jest Zyczliwa;

— motywowanie ucznidéw przez nauczycieli - 2 stwierdzenia z kwe-
stionariusza HBSC: nauczyciele chwalg mnie, kiedy si¢ bardzo staram;
nauczyciele chwalq mnie, kiedy dobrze wykonam prace;

— adekwatno$¢ ocen w stosunku do osiaggnie¢ w nauce - 2 stwierdze-
nia z kwestionariusza HBSC: oceny dobrze odzwierciedlajq moje osig-
gniecia w nauce; moje oceny sq sprawiedliwe;

— poczucie przynaleznosci do szkoly - 2 stwierdzenia z kwestionariu-
sza HBSC: lubie przebywac w szkole; czuje si¢ zwiqzany z mojq szkoltq

— autonomia uczniéw - 2 stwierdzenia z kwestionariusza HBSC: ucznio-
wie mogq wptywac na to, jak wykorzystywany jest czas na lekcji; ucznio-
wie mogq wplywac na to, jakie zadania wykonujq na lekcji;

Niezaleznie od powyzszych skal zastosowano pojedyncze pytania na te-
mat: obcigzenia nauka (stresu szkolnego), czasu przeznaczanego na odra-
bianie lekcji (w dniach szkolnych i dniach weekendu), osiggnie¢ w nauce
(wersja w skali porzgdkowej i wizualnej) oraz pozycji ucznia w klasie (tez
na skali wizualnej).

Badanie przeprowadzono w okresie od 31 marca do 22 czerwca 2015 r.
W 19 szkotach zastosowano tradycyjng ankiete papierowa, w 51 ankiete
internetowa. Badania ankietowe przeprowadzono na terenie szkoty me-
toda audytoryjng, w klasie lub pracowni informatycznej. Za organizacje
badania odpowiedzialny byl przeszkolony ankieter bagdZ osoba wyznaczo-
na przez dyrekcje szkoty; w przypadku probleméw z dotarciem ankietera
(najczesciej byt to pedagog szkolny). Do badania internetowego wykorzy-

Informacja o badaniach



stano system Lime Survey (Wwww.limesurvey.org/en/), bedacy tzw. wolnym
oprogramowaniem (free open source software). Sredni czas wypekiania
przez Internet ankiety ucznia wynosit 18,4 minut (SD=5,9).

O badaniu ,Zdrowie i szkota” powiadomiono wojewo6dzkie kuratoria
oswiaty. Uzyskano tez zgode lokalnej Komisji Bioetycznej, dziatajacej w In-
stytucie Matki i Dziecka, ktéra oceniata projekt badania, procedure uzyski-
wania zgody rodzicoéw i dzieci oraz tres¢ kwestionariusza.

Na poczatku roku szkolnego 2015/16 rozestano do dyrekcji wylosowanych
70 gimnazjéw dodatkowg ankiete, opisujacg $rodowisko szkoty, proszac
0 jej wypelnienie na podstawie stanu w drugim poétroczu poprzedniego
roku szkolnego (czyli w okresie ankietyzacji uczniéw). Wystano dwa listy
przypominajgce oraz kontaktowano sie z dyrekcja szkét mailowo i telefo-
nicznie. Zalozeniem byto wypelnianie ankiety szkolnej przez Internet, tez
w systemie LimeSurvey. W drugim liScie przypominajacym zataczono an-
kiete papierowa, liczac na zwiekszenia wskaznika realizacji préby. Ogélem
uzyskano 52 wypetnione ankiety® (74,3%), w tym 39 wypelnionych przez
Internet i 13 nadestanych w wersji papierowej.

Kwestionariusz szkolny zawierat 11 pytari lub blokéw pytart (65 zmien-
nych), pochodzacych gtéwnie z protokotu badann HBSC. W badaniach
HBSC, niezaleznie od ankiety ucznia, rekomendowane jest zbieranie da-
nych na temat szkét (tzw. SLQ - school level questionnaire). SLQ zawiera
modut podstawowy i pakiety opcjonalne. W omawianym badaniu z 2015 r.
zastosowano obszerny skrét kwestionariusza SLQ, uzupelniony o pytania
wiasne. Sredni czas wypehiania przez Internet ankiety szkolnej wynosit
6,6 minut (SD=1,9).

Oba badania ankietowe miaty charakter poufny, chociaz nie byly w pelni
anonimowe. W przypadku ankiety ucznia, identyfikowano szkote na pod-
stawie wpisywanej nazwy miejscowosci, numeru IP serwera w danej szkole
oraz na podstawie daty ankietyzacji internetowej (wg dokumentacji oséb
prowadzacych badania). Ankiety papierowe przysylane byly w kopertach
oznaczonych pieczatka szkoty, co pozwolilo na jednoznaczng identyfikacje
szkét. W przypadku ankiety szkolnej, wypetnianej przez Dyrekcje, do iden-
tyfikacji wykorzystano informacje na temat lokalizacji szkoty (wojewo6dz-
two, powiat, wielkos¢ miejscowosci, odlegtos¢ od miasta wojewddzkiego)
i jej wielkosci (liczby uczniéw i nauczycieli). Nazwa i dane teleadresowe
szkoét nie pojawiaja sie w bazach danych.

7 W czterech szkotach dyrekcja wprost odmoéwita uczestniczenia w tej dodatkowej ankietyzacji
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Metody analizy

Analizujac dane z ankiety ucznia, zidentyfikowano czternascie elementéw
oceny Srodowiska szkolnego lub funkcjonowania ucznia w szkole oraz od-
powiednie pytania lub bloki pytan, opisujace te aspekty oceny.

W kolejnych krokach analizy:

— oceniono strukture danej skali przy pomocy eksploracyjnej analizy
czynnikowej oraz jej rzetelnos¢ (alfa Cronbacha);

— podzielono zakres zmiennosci skali (Iub pojedynczego pytania) na
trzy poziomy, tak aby przecietny zawierat 50-70% obserwac;ji'°;

— poréwnano rozklady wartosci danej skategoryzowanej skali lub py-
tania w grupach wyréznionych ze wzgledu na pte¢, wiek, miejsce za-
mieszkania i kategorie jako$ci szkoty wg SEO (test chi-kwadrat);

— o0szacowano szanse osiggniecia najbardziej korzystnego poziomu da-
nej skali w zaleznosci od pfici, wieku, miejsca zamieszkania i kategorii
jakosci szkoty w analizie wielowymiarowej przy uzyciu regresji logi-
stycznej;

— zbadano zréznicowanie 70 szkét wg Sredniego indeksu danej skali lub
odsetka korzystnych odpowiedzi (dla pojedynczych pytan);

Analizujac dane z ankiety szkolnej wypetnianej przez dyrektora lub jego/
jej przedstawiciela, zidentyfikowano pie¢ elementéw oceny szkoly i jej oto-
czenia. Ograniczono si¢ do zbadania zwigzku z kategorig jakosci szkoty lub

10 Przewaznie pierwszy poziom jest najmniej korzystny a ostatni najbardziej korzystny. Warunek 50-70%
w $rodkowym przedziale trudno byto spetni¢ w przypadku pojedynczych pytan (osiagniecia szkolne) lub silnie
skosnych skal (np. wsparcie ze strony rodzicow).

Informacja o badaniach



podania tyko ogélnego rozktadu odpowiedzi. Porownywano w trzech ka-
tegoriach szkot srednie indeksy odpowiednich skal (uczestnictwo uczniow
i rodzicow w dziataniach szkoty) lub liczbe odpowiedzi pozytywnych
(8rodowisko fizyczne) lub negatywnych (problemy spoteczne w szkole
i w jej sgsiedztwie. Uzupelnienie stanowi analiza zwigzku miedzy tymi pie-
cioma aspektami oceny szkoly.
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Charakterystyka proby

szkot 1 uczniow

Badaniem objeto 4085 ucznidow z 70 gimnazjow zlokalizowanych we
wszystkich wojewodztwach, w tym 48% chtopcow i 52% dziewczat.
Udziat poszczegélnych rocznikéw szkolnych wynosit: 33,1% (I klasa);
35,6% (Il klasa) oraz 31,3%" (Il klasa gimnazjum). Lacznie w ankietyzacji
uczestniczyly 203 klasy szkolne, a w wiekszosci szkét badano po jednej
klasie na kazdym poziomie. Wéréd ankietowanych uczniéw byto 21,1%
mieszkancow duzych miast (powyzej 100 000 mieszkancéw?), 33,7%
mieszkanicéw matych miast i 45,2% mieszkaricow wsi. Wsréd mieszkan-
co6w matych miast stwierdzono podwyzszony odsetek uczniéw II Klas,
a zwigzek miedzy wiekiem a miejscem zamieszkania oscylowat na granicy
istotnosci statystycznej (p=0,049) - tab.3. Proby z duzych miast, matych
miast i wsi nie réznity sie pod wzgledem struktury wedtug plci ankietowa-
nych (p=0,190).

Wiek ankietowanych obliczono na podstawie daty urodzenia i daty ankietyza-
cji. Wahat sie on od 13 do 17 lat, Srednio ankietowani mieli 14,91 lat (SD=0,87).

TABELA 3. BADANI UCZNIOWIE WEDLUG WIEKU (POZIOMU NAUCZANIA), PLCI | MIEJSCA
ZAMIESZKANIA

ropey | sroweria | e | mle o
| 1352 616 736 309 455 588
I} 1454 720 734 270 495 689
1l 1279 626 653 282 427 570
Ogotem 4085 1962 2123 861 1377 1847

T W niektérych szkotach niechetnie odnoszono sie do badan najstarszego rocznika z powodu egzaminéw
gimnazjalnych.

? W badaniach uczestniczyly szkoty z Gdanska, todzi, Ptocka, Poznania, Radomia, Szczecina, Warszawy,
Wroctawia.
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W badanych szkotach byto srednio 286 uczniow (SD=168) i 12 oddziatéw
(SD=6). Zakres liczby uczniéw wynosit 46 do 906, a liczby oddziatéw od 3
do 36. Szkoly zaklasyfikowane do trzech kategorii jakosci funkcjonowania
nie r6znily sie pod wzgledem wielko$ci mierzonej liczbg uczniow.

Na podstawie danych na temat wielkosci badanych szkét oszacowano, ze
w badaniu ankietowym wzieto udziat 20,4% uczniow.

W tabelach 4 - 6 przedstawiono réznice miedzy prébami pochodzacymi
z trzech kategorii szkét. W grupie najlepszych szkét byta mniejsza repre-
zentacja uczniéw III klas oraz stosunkowo wiekszy odsetek mieszkancow
duzych miast. Nie wykazano tylko réznicy w strukturze tych trzech grup,
jesli chodzi o pte¢ ankietowanych - tab. 4.

Analizowano tez lokalizacje szkét (wg raportu SEO), co nie jest réwno-
znaczne z podawanym przez ucznia miejscem zamieszkania. Wsrod
70 gimnazjéw, 40,0% bylo zlokalizowanych w gminach miejskich, 25,7%
w gminach miejsko-wiejskich i pozostate 34,3% w gminach wiejskich.

TABELA 4. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA PROBY UCZNIOW W GIMNAZJACH WG KATEGORII JAKOSCI
SZKOLY (%)

gorsze przecietne lepsze
N=780 N=2465 N=840
Ogotem* 19,1 60,3 20,6
Pte¢
chtopcey 46,3 48,5 48,2 0,548
dziewczeta 53,7 51,5 51,8

Klasa gimnazjum

| 35,1 32,2 33,9
Il 42,2 33,8 34,5 0,000
11 22,7 34,0 31,6
Miejsce zamieszkania
duze miasta 25,1 18,1 26,0
mate miasta 28,5 31,5 451 0,000
rejony wiejskie 46,4 50,4 28,9

*% w rzedzie; pozostate odsetki w kolumnach [(dla ptci, wieku i miejsca zamieszkania) w ramach kategorii
jakosci szkot



Ponad 2/3 ankietowanych mieszkato z obojgiem biologicznych rodzicow.
Odsetek ten systematycznie sie zwiekszal w kolejnych kategoriach szkoét
wyréznionych ze wzgledu na jakos$¢ funkcjonowania. W grupie najlepszych
szkot stwierdzono tez wiekszy odsetek rodzicow z wyzszym wyksztatce-
niem, a w grupie gorszych szkét wiekszy odsetek mlodziezy, ktéra nie zna
poziomu wyksztalcenia rodzicéw - tab. 5.

TABELA 5. STRUKTURA SPOLECZNA PROBY UCZNIOW W GIMNAZJACH WG KATEGORII JAKOSCI
SZKOLY (%)

gorsze przecietne lepsze

Struktura rodziny (%)

biologiczni rodzice 75,8 72,2 75,9 79,6

rodzina zrekonstruowana 59 8,1 5,6 4,6 0,001
samotny rodzic 14,7 16,1 14,4 13,9
inna struktura 3,6 3,6 4,1 1,9

Wyksztatcenie rodzicow* (%)

ponizej $redniego 2,1 1.7 2,6 1.2
érednie 39,7 38,4 42,1 33,7 0,000
wyzsze 38,2 34,6 36,4 47,0
nie wiem 20,0 253 18,9 18,1

Pozycja spoteczna rodziny

MzSD ‘ 7,19+2,05 ‘ 7,21+2,08 ‘ 7,17+2,04 ‘ 7,24+2,03 ‘ 0,665

Zasoby materialne rodziny

M+SD ‘ 7,2742,50 ‘ 6.9742,55 ‘ 7.2342,44 ‘ 7,6542,55 ‘ 0,000

*matka lub ojciec [najwyzszy podany poziom wyksztatcenia)

Uczniowie oceniali tez pozycje spoteczng rodziny na skali wizualnej ma-
jacej posta¢ graficzng drabiny. Na goérze tej drabiny umieszczono liczbe
10 umownie oznaczajacg rodziny, ktérych czlonkowie sg dobrze wyksztat-
ceni, dobrze zarabiajg i wykonujg zawody cieszace sie szczegdlnym sza-
cunkiem. Na dole umieszczono cyfre 0 umownie oznaczajgca rodziny,
0 nizszej pozycji spotecznej. Nie wykazano zwigzku miedzy tak mierzo-
nym statusem spotecznym rodziny a jakoscig szkoty, do ktorej uczeszczata
ankietowana mtodziez.
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Zamozno$¢ rodziny mierzono skalg zasobéw materialnych (FAS - Family
AffluenceScale)® znang z badann HBSC, ktéra przyjmuje zakres 0-13 punk-
tow. Stwierdzono istotng réznice miedzy trzema kategoriami szkoét pod
wzgledem $redniej punktacji FAS - tab. 5. Mlodziez uczeszczajaca do
lepszych szkél pochodzi z bardziej zamoznych rodzin. W catej badanej
grupie odsetek rodzin zamozniejszych (FAS powyzej 9 punktow) wyno-
sit 19,2%. W kolejnych kategoriach jakosci szkét wynosit on odpowiednio
15,3%, 18,7% i 24,3% (p<0,001).

W badanej probie indeks FAS i ocena pozycji spotecznej rodziny s3 ze sobg
istotnie dodatnio skorelowane (r=0,328; p<0,001).

RYCINA 2. WYNIK EGZAMINU PO VI KLASIE UCZNIOW PRZYJMOWANYCH DO ROZNEJ KATEGORII
GIMNAZJOW
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wynik egzaminu

gorsze przecigtne lepsze

gimnazja

Wazng cechg réznicujacg badane szkoly jest poziom wiedzy uczniéw
przyjmowanych do gimnazjum, ktérego miernikiem moga by¢ wyniki
sprawdzianu panstwowego po VI klasie. Ankietowani uczniowie objeci byli
jeszcze poprzednim typem tego egzaminu, ktérego wynik byt jedng oceng
o zakresie 0-40 punktéw. Stwierdzono prawie 4-punktowg réznice mie-
dzy trzema kategoriami gimnazjéw - ryc. 2. W lepszych szkolach jest tez
mniejsze zréznicowanie poziomu wiedzy przyjmowanych uczniow (mie-
rzone odchyleniem standardowym wyniku egzaminu). Po wyeliminowaniu

% Skala sktada sig z szeéciu pytan, na temat: liczby samochoddéw w rodzinie, liczby komputeréw, liczby
tazienek w domu, wyposazenia w zmywarke do naczyn, posiadania wlasnego pokoju przez ucznia, wyjazdoéw
ucznia z rodzing zagranice na wakacje.



danych z wojewddztwa §lgskiego réznica na korzysc lepszych szkoét sie po-
glebia (wynik egzaminu w okrojonej trzeciej kategorii szkét 31,91+6,48).

Uzupelniajgca informacjg jest charakterystyka otoczenia w miejscu za-
mieszkania. Oceniano dwa elementy kapitatu spoteczno-ekonomicznego
sgsiedztwa: nasilenie lokalnych probleméw (np. zaniedbane domy, gru-
py mlodziezy sprawiajacej problemy) oraz jako$¢ wiezi miedzyludzkich
(zaufanie, mozliwos¢ uzyskania pomocy). Wysoka punktacja jest stanem
pozytywnym. Obie skale pochodzg z protokotu badan HBSC i byty po-
przednio stosowane w Polsce. W pierwszym przypadku operowano skalg
przyjmujacg zakres 0-6 punktéw, w drugim skalg o zakresie 0-12 punktéw.
Podzielono je umownie na trzy przedzialy, tak aby w skrajnych byto po
okolo 20% ankietowanych. Nie wykazano, aby uczniowie lepiej funkcjo-
nujacych szkédt korzystniej oceniali te elementy kapitalu spoteczno-eko-
nomicznego sasiedztwa. Stwierdzono jedynie r6znice w wartosciach $red-
nich pierwszej skali na korzys¢ szkot przecietnych - tab.6.

TABELA 6. KAPITAL SPOLECZNO-EKONOMICZNY OKOLICY W MIEJSCU ZAMIESZKANIA UCZNIOW
GIMNAZJOW 0 ROZNEJ KATEGORII JAKOSCI SZKOLY

gorsze przecietne lepsze

Lokalne problemy (%)

duze 22,1 24,1 21,2 23,0 0,185
przecigtne 60,4 60,4 60,3 60,7

mate 17,5 15,5 18,5 16,3

MzSD 2,87+1,68 2,73+1,67 2,91+1,68 2,85+1,67 0,031

Wiezi miedzyludzkie (%)

stabe 19,5 19,7 19,4 19,2 0,242
przecietne 58,8 61,0 57,7 60,1

silne 21,7 19,3 22,9 20,7

M+SD 7,53+2,78 7,42+2,70 7,58+2,81 7,46+2,74 0,285

MxSD - érednia + odchylenie standardowe

Jak stwierdzono w rozdziale na temat doboru préby, przy tak przyjetym
operacie losowania, trudno jest uznac jg za reprezentatywna dla catego
kraju. Mozna jednak poréwnac wybrane charakterystyki uczniow z innymi
réwnolegle prowadzonymi badaniami, w ktérych losowano gimnazja spo-
$rod pelnej krajowej listy szkot.
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TABELA 7. POROWNANIE BADANYCH UCZNIOW GIMNAZJUM Z PROBA OGOLNOPOLSKA Z BADAN

HBSC 2014
Liczba szkot 70 104
Miejsce zamieszkania (%)

duze miasta 211 37,4
mate miasta 33,7 28,6 0,000

rejony wiejskie 45,2 34,0

Struktura rodziny (%)

biologiczni rodzice 75,8 75,7

rodzina zrekonstruowana 59 6,4
0,136

samotny rodzic 14,7 15,1

inna struktura 3,6 2,8

Zamoznos¢ rodziny (FAS) (%)

wzglednie ubogie 24,6 30,7
przecigtne 56,2 54,1 0,000

wzglednie bogate 19,2 15,2

Lokalne problemy (%)

duze 22,1 14,1
przecietne 60,4 58,6 0,000

mate 17,5 27,3

W tabeli 7 przedstawiono takie poréwnanie, przyjmujac za punkt odnie-
sienia szkoty i uczniéw uczestniczacych w badaniach HBSC 2014*. Obie
proby wykazujg duze podobienstwo pod wzgledem struktury rodzin
ankietowanych uczniéw. W omawianym badaniu stwierdzono mniejszy
udzial mieszkanicow miast i rodzin zamieszkatych w rejonach o niskim
stopniu deprywacji. Z drugiej strony jednak, poziom zamoznosci rodzin
jest wyzszy.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze proba wylosowana do badart HBSC miata
nadreprezentacje mieszkanicoéw miast. Wedtug danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego® mieszkancy miast stanowia 53,2% populacji mlodziezy
w wieku 13-15 lat.

¢ Dane wystane do Miedzynarodowego Banku Danych w Bergen, czyli przed procedura czyszczenia.

°  http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx
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Poréwnanie wskaznikéw zdrowotnych w badaniach wiasnych z 2015 r.
i HBSC 2014 mozliwe bylo tylko w odniesieniu do:

— odsetka uczniéw z chorobami przewlektymi - w obu badaniach odse-
tek ten wynosit 19,8%,

— ogo6lnej oceny jakosci zycia wg skali Cantrila® (ktérej zwiazek ze zdro-
wiem psychicznym zostal wielokrotnie udowodniony) - stwierdzono
duza zgodnos$¢ w dwoéch starszych rocznikach gimnazjalnych i nieco
podwyzszony odsetek niezadowolonych z zycia w omawianym bada-
niu w poréwnaniu z wynikami badain HBSC - ryc. 3.

RYCINA 3. ODSETEK MLQDZIEZY NIEZADOWOLONEJ Z ZYCIA (0-5 PUNKTOW W SKALI CANTRILA]
- WYNIKI DWOCH BADAN UCZNIOW GIMNAZJOW: 2014 - BADANIA HBSC; 2015 - BADANIA
PREZENTOWANE W NINIEJSZEJ PRACY
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Nalezy tez zwroci¢ uwage, ze w badaniach HBSC 2014 uczestniczyly 104
gimnazja, a $rednia liczba 0s6b ankietowanych w jednej szkole byta mniej-
sza niz w obecnym badaniu (43 wobec 58 uczniéw ankietowanych w jednej
szkole). W obecnym badanu starano si¢ tez obja¢ ankietyzacja wszystkie
roczniki gimnazjalne. Wobec tego, sa wieksze podstawy, aby uzna¢ opinie
uczniéw o szkole za przecietne dla danego gimnazjum.

¢ Skala Cantrila jest wizualng skalg do pomiaru jakosci zycia. Sktada sie z rysunku drabiny z punktami od
0 (oznacza zycie, ktére wydaje sie badanemu najgorsze) do 10 (oznacza zycie, ktére wydaje sie najlepsze].
Przyjeto, ze 0-5 punktéw oznacza niezadowolenie z zycia.
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Charakterystyka szkot

W opinii UCZNIOW

2.1. Kompetencje uczniow

W literaturze pedagogicznej ,kompetencje szkolne” definiowane s3 jako
zespot umiejetnosci uczenia sie, wykorzystywania wiedzy i nabytych umie-
jetnosci oraz motywowania si¢, co ma bezposredni wplyw na funkcjono-
wanie w roli ucznia. Samoocena swoich zdolnosci i umiejetnosci w pierw-
szych latach edukacji najczesciej ksztattowana jest przez opinie rodzicow
i nauczycieli. Starsi uczniowie dokonujg oceny kompetencji przede wszyst-
kim na podstawie obserwacji osiggnie¢ rowiesnikow w poréwnaniu z wia-
snymi (Freund, 2012). Wyzsza samoocena kompetencji szkolnych zmniej-
sza ryzyko uzywania substancji psychoaktywnych (Lifrak, 1997) i zwigzana
jest z osigganiem lepszych wynikéw w szkole (Marsh, 2011).

Zastosowano skrocong wersje 5-cio itemowej skali samooceny kompe-
tencji szkolnych L. Wickstroma, pomijajac pytanie dotyczace szybkosSci
pracy na lekcji i trudnosci w formutowaniu wypowiedzi ustnych (Wicks-
trom,1995). Uczniowie mieli za zadanie oceni¢, czy podane nizej w ramce
stwierdzenia dotyczgce kompetencji szkolnych opisuja ich: bardzo Zle; Zle;
dobrze; bardzo dobrze. Pytania pochodza z protokotu badan HBSC z lat
2009/10 i byly poprzednio uzywane w Polsce.

— Sqdzg, ze jestem tak samo zdolny, jak inni w moim wieku
— Bardzo dobrze pisze sprawdziany i klasowki
— Sqdzg, ze jestem inteligentny

Wedtug eksploracyjnej analizy czynnikowej, skala kompetencji ma struktu-
re¢ jednoczynnikowg, a gtéwna sktadowa wyjasnia 58,2% ogdlnej zmiennosci
danych wejsciowych. Rzetelno$¢ skali jest na poziomie alfa-Cronbacha 0,640.

Zbudowano skale addytywna o zakresie 0-9 punktéw. Sredni indeks byt
réwny 5,81 (SD=1,65). Skala kompetencji ma rozktad r6zniacy sie istotnie od



normalnego (p<0,001). Umownie podzielono jg na trzy przedzialy, przyjmu-
jac za srodkowy zakres 5-7 punktéw. Gtéwnym analizowanym wskaznikiem
pozytywnym jest odsetek uczniéw o wysokich kompetencjach szkolnych.

Ple¢, miejsce zamieszkania i jakos$¢ szkoty nie r6znicuja poziomu kompe-
tencji uczniow mierzonych ta skalg - tab. 8.

Wplyw wieku (poziomu nauczania) ujawnia sie w analizie wielowymiaro-
wej (p=0,030), podczas gdy w prostej analizie tablic wielodzielczych ledwo
zarysowuje sie (p=0,083).

Z kolei wptyw jakosci szkoly jest silniejszy w prostej analizie tablic wielo-
dzielczych i poréwnaniu potaczonej grupy szkét gorszych i przecietnych
z najlepszymi (p=0,032).

Analiza korelacji indeksu jakosci szkoly i skali kompetencji uczniow,
jako zmiennych ciagtych, wskazuje na staby, ale istotny dodatni zwigzek
(r=0,055; p=0,001).

TABELA 8. POZIOM KOMPETENCJ\lUCZNIOW GIMNAZJUM WEDLUG PLCI, WIEKU, MIEJSCA
ZAMIESZKANIA | KATEGORII JAKOSCI SZKOLY

niski przecigtny wysoki
(0-4 pkt.) (5-7 pkt.) (8-9 pkt.)
Ogotem 16,0 711 12,9
Ptec
chtopcy 15,5 71,4 131 OR=0,967
[0,803-1,164]
dziewczeta 16,6 70,7 12,7 p=0,721
Klasa
| 1 72 "
ad .6 8 OR=1,289
Il 17,4 70,4 12,2 [1,025-1,620]
i 15,0 703 14,7 p=0.030
Miejsce zamieszkania
rejony wiejskie 16,3 71,5 12,2
OR=1,070
mate miasta 16,3 70,3 13,4 [0,837-1,369]
. p=0,587
duze miasta 15,0 71,6 13,4
Kategoria jakosci szkoty
17,8 69,9 12,3
gorsze OR=1,236
przecietne 16,2 71,6 12,2 [0,925-1,653]
=0,153
lepsze 14,1 707 15,2 P

*Szansa posiadania wysokich kompetencji przez osoby z ostatniej kategorii zmiennej niezaleznej, przyjmujac

pierwsza kategorie za referencyjna.
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Poréwnujgc 70 gimnazjéw uczestniczacych w badaniu, stwierdzono roz-
pietos¢ odsetka uczniéw majacych wysokie kompetencje od zera do 29,4%.
Rozklad szkét wg Sredniego indeksu kompetencji uczniéw przedstawiono
na rycinie 4. Wiekszo$¢ gimnazjum (44,3%) osiggneta wartos¢ w przedzia-
le od 5,5 do 6,0. Wzglednie nizszy (ponizej 5,5 punktéw) Sredni poziom
kompetencji stwierdzono w jednej pigtej szkét (21,5%).

RYCINA 4. ZROZNICOWANIE GIMNAZJOW (N=70) WG SREDNIEGO INDEKSU KOMPETENCJI UCZNIOW
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2.2. Osiggnigcia szkolne

Osiggniecia szkolne uczniéw s3 miarg efektywnosci pracy szkoty, stano-
wiagc wynik celowych dzialan podejmowanych przez szkote, zwigzanych
z ksztalceniem i innymi formami pracy wychowawczej’. Pojecie osiggniec¢
szkolnych nie ogranicza sie wytacznie do uzyskanej wiedzy lecz obejmuje
szerokie spektrum wiadomosci, umiejetnosci, nawykéw, pogladéw, prze-
konan uksztattowanych w procesie edukacyjnym. Wyniki badan wskazuja
na istnienie zwiazku miedzy osiagnieciami uczniéw a poziomem ich za-
dowolenia ze szkoty, samopoczuciem i zadowoleniem z Zycia oraz poczu-
ciem wlasnej wartosci (Suldo, 2006), a takze wystepowaniem dolegliwosci
subiektywnych. Lepsze osiggniecia edukacyjne zmniejszajg prawdopodo-
bienstwo podejmowania przez mtodziez zachowan problemowych (Hayat-
bakhsh, 2011). Na podstawie osiggni¢¢ szkolnych mozna przewidywacé dal-
sza $ciezke rozwoju edukacyjnego mlodziezy, mozliwos¢ kontynuowania
nauki w placéwkach o wyzszym poziomie ksztatcenia, zdobycia wyzszego

7 Encyklopedia Pedagogiczna -Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 498



wyksztatcenia i satysfakcjonujacej pracy, a co za tym idzie mozliwo$¢ ak-
tywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym.

2.2.1. OSIAGNIECIA SZKOLNE W SKALI PORZADKOWEJ

Uczniowie pytani byli, co nauczyciele sadza o ich wynikach w nauce i in-
nych osiggnieciach w szkole, w poréwnaniu z innymi uczniami w klasie?
Pytanie dotyczace osiagnie¢ szkolnych pochodzi z kwestionariusza HBSC
i bylo stosowane w badaniach mtodziezy w Polsce od 1990 r. (Woynarowska
i wsp., 2015). Wyrézniono cztery kategorie odpowiedzi wg skali porzad-
kowej: ponizej przecigtnej, przecietne, dobre i bardzo dobre. Odpowiedzi
tych udzielito odpowiednio: 4,7%; 37,4%; 40,9% i 17,0% ankietowanych.
W dalszych analizach potaczono dwie pierwsze kategorie, odpowiadajace
gorszym wynikom w nauce. Za gléwny wskaznik pozytywny przyjeto od-
setek uczniéw majacych bardzo dobre wyniki w nauce.

TABELA 9. OSIAGNIECIA SZKOLNEIUCZNIOW GIMNAZJUM WEDLUG PLCI, WIEKU, MIEJSCA
ZAMIESZKANIA | KATEGORII JAKOSCI SZKOLY (SKALA PORZADKOWA)] (%)

przecie.tpe. dobre bardzo dobre
Llub ponizej
Ogotem 42,1 40,9 17,0
Ptec¢
chtopcy 45,1 40,4 14,5 OR=1,423
[1,204-1,682]
dziewczeta 39,4 41,3 19.3 p=0,000
Klasa
| 40,7 43,1 16,2
0 3 6' OR=1,216
I Lb,b 39,3 16,3 [0,991-1,491]
= 1
1 4,1 403 186 p=0.06
Miejsce zamieszkania
rejony wiejskie 42,8 41,6 15,6
OR=1,151
mate miasta 41,8 39,8 18,4 [0,924-1,433]
. p=0,210
duze miasta 41,2 40,9 17,9
Kategoria jakosci szkoty
43,7 38,1 18,2
gorsze 0R=0,950
przecietne 42,8 40,9 16,3 [0,734-1,229]
=0,696
lepsze 38.7 432 18,1 P

*Szansa uzyskiwania bardzo dobrych wynikéw w nauce przez osoby z ostatniej kategorii zmiennej niezaleznej,
przyjmujac pierwszg kategorig za referencyjna.

33



34

Wyniki

Sposréd analizowanych czynnikéw, tylko ple¢ wyraznie réznicuje poziom
osiaggniec szkolnych gimnazjalistéw - na korzys¢ dziewczat. W prostej ana-
lizie tablic wielodzielczych zarysowuja si¢ tez réznice na korzys$é uczniow
Il klas (p=0,080). Analiza wielowymiarowa potwierdzita silny zwiagzek
osiagnie¢ szkolnych z plcig ankietowanych. Ujawnit si¢ tez korzystny efekt
zamieszkiwania w malych miastach w poréwnaniu z rejonami wiejski-
mi (p=0,044). Jakos¢ szkoly nie wykazuje zwiazku z tak zdefiniowanym
wskaznikiem osiggnie¢ szkolnych. W prostej analizie tablic wielodziel-
czych mozna jedynie zauwazy¢, ze odsetek uczniéw stabszych systema-
tycznie zmniejsza sie wraz z poprawg jakosci szkoty (tab. 9). Nalezy jednak
pamietac, ze osiggniecia uczniéw sa odnoszone do poziomu danej szkoty
/Klasy, a nie do $redniej krajowej, przez co moga by¢ nieporéwnywalne
miedzy szkotami.

Poréwnujac 70 gimnazjéow, w ktérych przeprowadzono badania, stwier-
dzono rozpieto$¢ odsetka uczniéw majgcych bardzo dobre wyniki w na-
uce od 4,1% do 31,4%. Na rycinie 5 przedstawiono zréznicowanie szkot
wedtug tego odsetka.

RYCINA 5. ZROZNICOWANIE GIMNAZJOW (N=70) POD WZGLEDEM ODSETKA UCZNIOW
OSIAGAJACYCH BARDZO DOBRE WYNIKI W NAUCE
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2.2.2. OSIAGNIECIA SZKOLNE NA SKALI WIZUALNEJ

W innej czesci kwestionariusza, uczniowie mieli za zadanie oceni¢ swoje
osiggniecia szkolne na skali wizualnej, majacej posta¢ graficzng drabiny.
Skala ta wzorowana jest na subiektywnej ocenie pozycji spotecznej wedtug
koncepcji McArthura, w wersji zaadaptowanej do badan nad mtodzieza
przez E. Goodman (2007). Uczniowie zakreslali swoja pozycje w klasie na
drabinie, przyjmujac, ze cyfra ,,0” oznacza najgorszego, a liczba ,10” naj-
lepszego ucznia w Klasie. Sredni indeks byt réwny 6,41 (SD=2,17). Roz-
ktad wartosci tej skali istotnie odbiega od normalnego (p<0,001). Wyniki
podzielono umownie na trzy przedzialy, przyjmujac za przecietny zakres
5-8 punktéow. W trzech grupach osiggnie¢ w nauce znalazto sie odpowied-
nio 17,6%; 64,4% i 18,0% ankietowanych. Za gléwny wskaznik pozytywny
przyjeto odsetek uczniéw bardzo dobrych, bedacych na szczycie klaso-
wego rankingu.

W analizie tablic wielodzielczych, wptyw plci zaznacza sie stabo i tym
razem na korzys$¢ chtopcow (p=0,078). Uczniowie Klas III istotnie lepiej
oceniaja tez swojg pozycje w klasie, wynikajaca z osiaggnie¢ w nauce, w po-
réwnaniu z mtodszymi rocznikami (p=0,017).

Nie wykazano zwigzku (zaleznej od osiagnie¢) pozycji ucznia w klasie
Z miejscem zamieszkania i jakoscia szkoty. Co prawda w ostatnim przypad-
ku zarysowuje sie tendencja do spadku odsetka uczniow majacych wzgled-
nie gorsza pozycje w miare poprawy jakosci szkoly - tab. 10.

Korelacja miedzy oceng jakosci szkoty i osiagnie¢ szkolnych, jako zmienny-
mi cigglymi, tez na potwierdza istotnego zwigzku (p=0,082).

TABELA 10. OSIAGNIECIA SZKOLNE UCZNIOW GIMNAZJUM WEDLUG PLCI, WIEKU, MIEJSCA
ZAMIESZKANIA | KATEGORII JAKOSCI SZKOLY (SKALA WIZUALNA)

gorsze przecietne lepsze
(0-4 punkty) (5-8 punktow) (9-10 punktéw)
Ogotem 17,6 64,4 18,0
Ptec
chtopcy 18,5 62,6 18,9 0OR=0,892
[0,760-1,048]
dziewczeta 16,9 66,0 171 p=0,166
Klasa
| 17,6 67,0 15,4
OR=1,400
Il 18,4 63,2 18,4 [1,143-1,715]
it 16,8 62,9 203 p=0.001
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Miejsce zamieszkania

rejony wiejskie 19,0 63,3 17,7 0R=1.059
mate miasta 16,3 65.4 18,3 0,855-1,312]
duze miasta 16,7 65,1 18,2 p=0,600
Kategoria jakosci szkoty
18,9 62,6 18,5
gorsze ' ' ' OR=0,857
przecigtne 17,4 64,3 18,3 [0,661-1,113]
p=0,247
lepsze 171 66,3 16,6

*Szansa znalezienia sig na szczycie rankingu ucznidéw w klasie przez osoby z ostatniej kategorii zmiennej niezaleznej,

przyjmu

Wyniki

jac pierwszg kategorie za referencyjna.

Analiza wielowymiarowa ujawnita dominujgcy wplyw wieku (poziomu na-
uczania). W poréwnaniu z uczniami z pierwszej klasy, szansa zajmowania
lepszej pozycji wzrasta 1,24 razy w Il klasie i 1,40 razy w III klasie.

Poréwnujgc 70 gimnazjéw uczestniczacych w badaniu, stwierdzono roz-
pietos¢ odsetka uczniéw bedacych na szczycie klasowego rankingu osia-
gnie¢ w nauce od 6,1% do 33,3%. Zréznicowanie szkdt pod wzgledem $red-
niej oceny osiagnie¢ szkolnych przedstawiono na rycinie 6. W prawie co
piatej szkole (18,6%) stwierdzono wyraznie gorsza samooceng osiggniec.

RYCINA 6. ZROZNICOWANIE GIMNAZJOW (N=70) POD WZGLEDEM SREDNIEJ SAMOOCENY
OSIAGNIEC W NAUCE
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2.3. Problemy szkolne

Na problemy zwigzane z naukg i zapamietywaniem wplywa wiele czyn-
nikéw, w tym zaburzenia nastroju (Frojd, 2008), niewystarczajaca ilos¢
i niska jako$¢ snu, ktérej wynikiem jest odczuwanie zmeczenia i senno$é
(Dewald, 2009). Problemy ze skupieniem uwagi, ktére moga znacza-
co wplywaé na funkcjonowanie ucznia w szkole, pogtebiaja si¢ np. wraz
z dtuzszym czasem spedzanym przed ekranem telewizora lub komputera
(Landhuis,2007). Zte relacje z nauczycielami sa czestym przejawem pro-
bleméw szkolnych, wptywajac na gorsza samoocene zdrowia nastolatkow
(Nygren, 2014). Dobre relacje chronig uczniéw przed wystepowaniem pro-
bleméw zdrowia psychicznego (Szymanska, 2014), zmniejszajg ryzyko pa-
lenia tytoniu, upijania sie i uzywania marihuany (Perra, 2012).

Uczniowie odpowiadali na pytanie: w ilu dniach, w ostatnich czterech tygo-
dniach mieli problemy w szkole (patrz ramka). Wyrézniono pie¢ kategorii
odpowiedzi: wcale; od 1 do 3 dni; od 4 do 6 dni; od 7 do 14 dni; powyzej 14
dni (15-28 dni). Pytania dotyczace probleméw w szkole tworzg skale Zagro-
zenia Brakiem Osiaggnig¢, ktora pochodzi z gléwnego wymiaru Czynnikéw
Ryzyka kwestionariusza CHIP-AE. Pytania wchodzity réwniez w skiad krot-
kiego kwestionariusza zdrowia nastolatka (KZN-18) w wymiarze negatyw-
nych odczu¢ (Mazuy, 2012) i byly wielokrotnie stosowane w Polsce.

— Problemy z naukgq
— Problemy z koncentracjq lub skupieniem uwagi w szkole

— Problemy z porozumieniem sig z nauczycielami

Wedtug eksploracyjnej analizy czynnikowej, skala probleméw szkolnych
ma strukture jednoczynnikowa, a gtéwna sktadowa wyjasnia 69,2% ogol-
nej zmiennosci danych wejsciowych. Rzetelnos¢ skali jest na poziomie al-
fa-Cronbacha 0,775.

Zbudowano prosta skale addytywna o zakresie 0-12 punktéw. Jest ona
odwrotnie zorientowana, to znaczy wyzsze wartosci sg stanem negatyw-
nym, oznaczajacym nasilenie probleméw. Sredni indeks byl rowny 3,51
(SD=3,09). Rozktad wartosci tej skali istotnie odbiega od normalnego
(p<0,001). Skale podzielono umownie na trzy przedzialy, przyjmujac za
Srodkowy zakres 1-6 punktéw. Wyniki skategoryzowane w kolejnosci od
najbardziej obcigzajacej mozna interpretowac jako: czeste wystepowanie
probleméw, rzadkie, brak probleméw. W trzech przedziatach znalazto sie
odpowiednio 16,3%; 67,5% i 16,1 % ankietowanych. Za gtéwny przyjeto
wskaznik pozytywny - odsetek uczniéw nie majacych ostatnio proble-
moéw w szkole.
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Obcigzanie problemami szkolnymi wykazuje silny zwigzek z plcig
ankietowanych. Chlopcy maja wieksza sktonnosé¢ do udzielania skrajnych
odpowiedzi, podczas gdy u dziewczat duzo czesciej stwierdzono przeciet-
ne nasilenie probleméw szkolnych. Nie stwierdzono réznic miedzy grupa-
mi wyréznionymi ze wzgledu na poziom nauczania i miejsce zamieszka-
nia. Wykazano silny zwigzek nasilenia probleméw z jakoscia szkoty, ktory
jest widoczny zaréwno w analizie tablic wielodzielczych, jak i analizie wie-
lowymiarowej (tab. 11). Obcigzenie problemami szkolnymi zmniejsza si¢
w lepszych szkotach.

TABELA 11. PROBLEMY SZKOLNE UCZNIOW GIMNAZJUM WEDtUG PtCI, WIEKU, MIEJSCA
ZAMIESZKANIA | KATEGORII JAKOSCI SZKOLY

czesto rzadko wcale
(7-12 pkt.) (1-6 pkt.) (0 pkt.)
Ogotem 16,4 67,5 16,1
Pte¢
chtopcy 17,2 62,5 20,3 OR=0,552
[0,465-0,656]
dziewczeta 15,5 72,1 12,4 p=0,000
Klasa
| 15,8 67,8 16,4
OR=0,851
I 15,9 67,0 171 [0,686-1,056]
=0,143
I 175 67,8 14,7 P
Miejsce zamieszkania
j iejski 15,7 1
rejony wiejskie 5, 68,8 55 OR==1,024
mate miasta 17,3 65,7 17,0 [0,815-1,288]
. ) p=0,837
duze miasta 16,1 68,0 15,9
Kategoria jakosci szkoty
gorsze 16,7 68,7 14,6
OR=1,345
przecietne 171 67,2 15,7 [1,026-1,763]
p=0,032
lepsze 13,7 67,5 18,8

Wyniki

*Szansa braku probleméw szkolnych u 0séb z ostatniej kategorii zmiennej niezaleznej, przyjmujac pierwsza
kategorie za referencyjna.

Poréwnujgc 70 gimnazjow uczestniczacych w badaniu, stwierdzono roz-
pietos$¢ odsetka uczniéw nie majgcych ostatnio probleméw szkolnych od
4,0% do 32,5%. Rozktad szkoét wg Sredniego indeksu probleméw szkol-
nych przedstawiono na rycinie 7. Wiekszo$¢ gimnazjow (38,6%) osiaggneta
wartos$¢ w przedziale od 3,0 do 3,5. Zdecydowanie podwyzszone nasilenie
problemoéw (Srednia dla szkoly 4,0 lub wiecej) zanotowano w 11 gimna-
zjach (21,4%).



RYCINA 7. ZROZNICOWANIE GIMNAZJOW (N=70) POD WZGLEDEM SREDNIEJ OCENY PROBLEMOW
SZKOLNYCH
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2.4. Stres szkolny

Odczuwanie stresu szkolnego zwigzane jest z wystepowaniem dolegliwo-
$ci, zarbwno w obszarze zdrowia psychicznego (smutek, zdenerwowanie,
napiecie), jak i fizycznego (bole i zawroty gltowy, béle plecéw, itp.) (Tor-
sheim, 2001). Uczniowie, ktérzy wykazuja wyzszy poziom stresu szkolne-
go gorzej oceniajg swoje zdrowie i zadowolenie z zycia (Torsheim, 2003;
Ottové-Jordan, 2015). Odczuwanie silnej presji zwiazanej z nauka w szkole
moze zwigksza¢ ryzyko niepowodzen szkolnych, ktére wynikaja z niedo-
statecznych umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi obowigzkami. Kon-
sekwencjg moze by¢ wybieranie niekonstruktywnych strategii pozornie
redukujacych napiecie, w tym uzywania substancji psychoaktywnych lub
zachowan ryzykanckich (Tralik, 2011).

Uczniowie pytani byli, czy odczuwajg stres zwigzany ze szkotg i nauka.
Pytanie to od lat funkcjonuje w protokole badart HBSC i byto wielokrotnie
stosowane w Polsce. Wyr6zniono cztery kategorie odpowiedzi wg skali
porzadkowej: wcale (nie odczuwam stresu), niewielki, dos¢ duzy i bardzo
duzy stres, co przekodowano w kolejnosci odwrotnej, od najbardziej do
najmniej obcigzajgcej. W dalszych analizach potaczono dwie najbardziej
obcigzajace kategorie odpowiedzi. W trzech grupach wedtug rosnacego
poziomu stresu znalazto sie odpowiednio: 33,4%; 49,8% i 16,8% ankieto-
wanych. Za gtéwny wskaznik przyjeto odsetek uczniow nie odczuwaja-
cych obecnie stresu szkolnego. Trudno jest w tym przypadku wniosko-
wad, ze jest to wskaznik jednoznacznie pozytywny.
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W prostej analizie tablic wielodzielczych, wszystkie analizowane czynniki
wykazujg zwigzek z poziomem stresu szkolnego. Wystepuja réznice na
niekorzys¢ dziewczat, uczniéw w potowie nauki w gimnazjum (II klasa)
oraz w matych miastach. W przypadku oceny jakosci szkoty stwierdzono,
ze im gorsza jako$¢ szkoly, tym nizszy poziom stresu.

W analizie wielowymiarowej istotny okazat sie wplyw plci (na niekorzys¢
dziewczat) i jakosci szkoly (na niekorzys$¢ lepszych szkét). Miejsce za-
mieszkania zostatlo wyeliminowane z koncowego modelu. Utrzymat sie
wplyw poziomu nauczania. W poréwnaniu z pierwszymi klasami, szansa
nieodczuwania stresu szkolnego obniza sie w drugich klasach (OR=0,723;
p=0,002), ale ponowie zwieksza sie w trzecich klasach (tab.12).

TABELA 12. POZIOM STRESU SZKOLNEGO WSROD UCZNIOW GIMNAZJUM WEDLUG PLCI, WIEKU,
MIEJSCA ZAMIESZKANIA | KATEGORII JAKOSCI SZKOLY

balzizgljiil;’iy niewielki brak stresu
Ogotem 33,4 49,8 16,8
Pte¢
chtopcy 28,4 48,4 23,2 OR=0,398
[0,334-0,474]
dziewczeta 37,9 51,2 10,9 p=0,000
Klasa
| 30,6 51,0 18,4 OR=0,928
Il 36,3 491 14,6 [0,756-1,139]
1l 33,0 49,4 17,6 p=0,473
Miejsce zamieszkania
rejony wiejskie 30,7 52,8 16,5 OR=1,169
mate miasta 36,3 47,6 16,1 [0,939-1,455]
duze miasta 34,3 47,1 18,6 p=0,162
Kategoria jakosci szkoty
gorsze 33,2 47,3 19,5 0R=0,773
przecigtne 32,6 51,2 16,2 [0,625-0,957]
lepsze 35,8 48,1 16,1 p=0,050

*Szansa nieodczuwania stresu szkolnego przez osoby z ostatniej kategorii zmiennej niezaleznej, przyjmujac
pierwsza kategorie za referencyjna.
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Poréwnujac 70 gimnazjéw uczestniczacych w badaniu, stwierdzono roz-
pietos¢ odsetka uczniéw nie odczuwajacych stresu szkolnego od 5,6% do
43,8%. Na rycinie 8 przedstawiono zréznicowanie szkét wedlug tego odset-
ka. Na uwage zastuguje grupa 13 szkol, w ktérych jest on szczegdlnie maty.

RYCINA 8. ZROZNICOWANIE GIMNAZJOW (N=70) POD WZGLEDEM ODSETKA UCZNIOW
ODCZUWAJACYCH NISKI POZIOM STRESU SZKOLNEGO
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odsetek uczniéw nie odczuwajgcych stresu szkolnego

2.5. Pozycja spoteczna ucznia w klasie

Niska pozycja spoteczna w klasie niesie za soba wiele negatywnych kon-
sekwencji. Najczesciej wigze sie ze Swiadomoscig odrzucenia przez réwie-
$nikéw (Musialska, 2011), a brak akceptacji i zte samopoczucie w grupie
moze by¢ przyczyna niecheci do szkoly, zaburzert zachowania i proble-
moéw emocjonalnych (Zaborowski, 1990).

Pytanie na temat pozycji ucznia w klasie jest podobne do oceny osiggnie¢
na skali wizualnej i ma tez posta¢ graficzng drabiny. Podobne tez jest po-
chodzenie tej skali (Goodman, 2007). Na szczycie w hierarchii klasowej
(liczba ,10”) sg osoby najbardziej popularne i lubiane, z ktérymi wszyscy
chcg przebywaé. Sredni indeks byl rowny 6,62 (SD=2,36). Rozktad warto-
Sci tej skali is