Wazne informacje na temat
karmienia piersig

przewodnik
dla rodzicow



1. Dlaczego powinnam karmic piersia?

Karmigc piersig podajesz noworodkowi i niemowleciu pokarm,
jaki przygotowata sama natura. Idealny sktad pokarmu matki
zapewnia dziecku nie tylko prawidtowe wzrastanie (przyrosty
masy i dtugosci/wysokosci ciata) i optymalny stan odzywienia
oraz rozwg@j intelektualny, ale jednoczesnie wptywa na odlegte
efekty zdrowotne, programujgc stan zdrowia cztowieka na
wszystkie kolejne lata zycia.

» Jest skuteczniej chronione przed wieloma chorobami
infekcyjnymi, gtéwnie uktadu pokarmowego i drég oddechowych (w tym
ucha) oraz drég moczowych,

» jest bardziej chronione przed tzw. chorobami cywilizacyjnymi
o choroby serca (np. chorobe wiencowg, zawat serca),
o choroby naczyn krwionosnych (miazdzyce, nadcisnienie tetnicze, udar
madzgu),
o uczulenia i choroby alergiczne (astma, atopowe zapalenie skory)
o cukrzyce typul, Il
o nadwage i otyto$¢
o choroby nowotworowe (np. chtoniaki, biataczka),
* ma mniejsze ryzyko wad zgryzu i mowy,
* bedzie miato harmonijny rozwdj oraz funkcjonowanie mozgu i zmystow,
dzieki czemu lepiej wykorzysta swoj potencjat intelektualny, poznawczym i
ruchowy.

Karmienie piersig daje korzysci takze matce karmigcej:

* nawigzuje niezwykty kontakt z dzieckiem,

* ma mniejsze ryzyko krwawien poporodowych i szybsze obkurczanie macicy
po porodzie,

» wydtuzone przerwy miedzy porodami i zmniejsza utrate krwi z powodu
pdzZniejszego miesigczkowania,

» szybciej pozbywa sie dodatkowych kilograméw zgromadzonych podczas
cigzy i wraca do masy ciata sprzed cigzy

* ma mniejsze ryzyko zachorowania na raka piersi i jajnikow,

* po menopauzie ma mniejsze ryzyko wystgpienia osteoporozy i ztamania
szyjki kosci udowe;.

Pamietaj, ze poza naukowo potwierdzonymi wtasciwosciami karmienie
piersia jest takze tanie i wygodne.
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2. Jak dlugo powinnam karmié piersia?

Karm Twoje dziecko wytacznie piersig do ukonczenia petnych 6 miesiecy zycia.
Wtym czasie nie podawaj dziecku zadnych innych pokarméw (mleka
modyfikowanego lub innej zywnosci) oraz nie dopajaj herbatkami lub wodg -
nawet w upalne dni. W razie potrzeby mozesz podawac¢ witaminy i leki. Utrzymaj
karmienie piersiag z jednoczesnym podawaniem zywnosSci uzupetniajacej, co
najmniej do roku, a optymalnie do konca 2. roku zycia (lub dtuzej).

Dzieci w pierwszym poétroczu zycia (do ukonczenia petnych 6 miesiecy) nie maja
jeszcze wystarczajgco dojrzatych funkcji obronnych i trawiennych. Uznaje sie
zatem, ze wytgczne karmienie piersig w tym okresie jest najbezpieczniejszym |
optymalnym sposobem ich zywienia. Dzieci, ktére ukonczyly 6. miesigc zycia,
nalezy nadal karmi¢ piersig wedtug ich potrzeb oraz stopniowo wprowadzac¢ do
ich diety inne pokarmy dostosowane do wieku. Zywno$¢ ta nie powinna jednak
zastepowac karmienia piersig, a tylko je uzupetnia¢. W miare dojrzewania i
rozwoju umiejetnosci ,radzenia” sobie z innym pozywieniem, w naturalny sposob
dziecko zjada coraz wiecej zywnosci uzupetniajgcej i samoistnie ogranicza ilos¢
pokarmu pobieranego z piersi. Moze stopniowo zmniejszac liczbe karmien piersig
albo jg zachowag, a zmniejszac ilos¢ wypijanego pokarmu.

Jezeli nie wprowadza sie radykalnych zmian, proces toczy sie samoistnie
I w naturalny sposob prowadzi do zakonczenia karmienia piersiag, kiedy rodzina
uzna to za stosowne (czas ,wynegocjowany" miedzy matka a dzieckiem).

3. Czy w trakcie cigzy powinnam przygotowac sie
do karmienia piersia?

Wiele kobiet juz w czasie cigzy decyduje o sposobie karmienia swojego dziecka
I chciataby karmic je piersig. Pojawia sie wowczas mnostwo pytan: czy mi sie uda,
czy moje mleko bedzie odpowiednie ?. Okres cigzy to odpowiedni czas, by poznaé
wszystkie zalety karmienia piersig, a jednoczesnie wyjasni¢ watpliwosci oraz
rozwiac leki i niepokoje.

Niestety wiele z rad przychodzi nie w pore. Warto wiec, jeszcze w cigzy, zdobyc¢
wiedze nt. laktacji oraz prawidtowego i skutecznego karmienia dziecka. Informacje
te mozesz uzyskaé np. w szkole rodzenia lub wartosciowych pozycjach
ksigzkowych dotyczgcych karmienia piersig. Taka wiedza bardzo sie przyda oraz
oszczedzi stresu i niepewnosci, gdy dziecko bedzie juz na swiecie.

Jak bedg zmieniac sie Twoje piersi przygotowujgc Cie do waznego etapu w Twoim
zyciu — wykarmienia dziecka:

« piersi stopniowo powiekszajg sie (docelowo nawet o 1-2 rozmiary) i stajg
sie ciezsze,
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* juz w okresie cigzy, dzieki dziataniu hormonéw, mozesz zaobserwowac jak
piersi zmieniajg sie przygotowujac Cie do kolejnego tygodnie brodawki
moga stac sie bardzo wrazliwe,

« brodawka i otoczka powiekszajg sie i ciemniejg. Pamietaj, ze nie mozna
przesadzac o powodzeniu w karmieniu piersia tylko na podstawie ksztattu
brodawek (wkleste lub ptaskie) jeszcze przed przystawieniem dziecka do
piersi!,

« pod skorg piersi moze uwidoczni¢ sie siatka naczyn krwionosnych i pojawi¢
rozstepy,

« w lll trymestrze cigzy, u niektérych kobiet mogg wyptywac z nich pojedyncze
krople zotto-biatawej wydzieliny tj. pierwszy pokarm zwany siarg - to
zupetnie normalne zjawisko, nie musisz sie nim niepokoic,

» bardziej uwidaczniajg sie mate ,guzki" na otoczce, tj. gruczoty tojowe
Montgomery'ego, wytwarzajgce substancje nattuszczajgcg i nawilzajgca
brodawke oraz skore.

4. Jak przygotowaé sie do karmienia piersia?

Aby poczatki karmienia piersig byty tatwiejsze, poza zapoznaniem sie z wiedzg
dotyczgca karmienia piersig, potrzebne bedg wiara we witasne sity, cierpliwosé
oraz wsparcie ze strony bliskich.

Dobre nastawienie

Powodzenie w karmieniu piersig bardzo zalezy od Twojego nastawienia. Lek przed
niepowodzeniem, niepewnosc i brak wiary w siebie moze utrudniaé¢ rozpoczecie
skutecznego karmienia, a nawet spowodowac¢ opdznianie sie laktacji. Porada
specjalisty w poradni laktacyjnej, dobrana indywidualnie do Twojej sytuacji i
potrzeb pozwoli unikngé problemow z karmieniem po urodzeniu dziecka.

Podobnie, jesli masz ptaskie lub wkleste brodawki, przebytas operacje piersi lub
miatas problemy z karmieniem piersig poprzednich dzieci, zgto$ sie do poradni
laktacyjnej po porade.

Wsparcie bliskich

Poinformuj swoich bliskich, ze zamierzasz karmi¢ piersig i popros ich o wsparcie.
Wyttumacz im, jak bardzo jest to dla Ciebie wazne. Poznaj nastawienie meza do
karmienia piersig, uzgodnij z nim zakres wsparcia, jaki chciatabys otrzyma¢ od
niego po porodzie i podczas karmienia. Poszukaj ws$réd najblizszych (mama,
siostra, kolezanka) os6b pozytywnie doswiadczonych w karmieniu piersig, ktére
po porodzie bedg mogty stuzy¢ Ci rada.

Wybor szpitala

Zorientuj sie, czy w szpitalu w ktérym zamierzasz rodzic, personel jest przyjazny
karmieniu piersig. Poznaj swoje prawa jeszcze przed porodem i domagaj sie ich
respektowania w trakcie pobytu w szpitalu.
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Konsultacja z potozna, / lekarzem potoznikiem

Zgtaszajac sie do szpitala poinformuj potozng / lekarza odbierajgcych porod, ze
bardzo zalezy Ci na karmieniu piersig. W szpitalu popros o pomoc w przystawianiu
dziecka do piersi potozng, pielegniarke, konsultanta laktacyjnego, jesli taki jest
obecny.

5. Jak przygotowacd piersi do karmienia ?

Poniewaz poczatki karmienia piersig nie zawsze sg bezproblemowe, czy warto
przygotowywac piersi do karmienia, aby zminimalizowa¢ przyszte problemy? Czy
takie sposoby sg skuteczne?

Powinnas wiedzie¢, ze piersi nie trzeba specjalnie przygotowywac¢ do
karmienia!

Warto jednak, abys wiedziata jak postepowac z piersiami w cigzy i po porodzie:

» Piersi sg bardzo delikatne i trzeba je delikatnie traktowacé: nie powinnas ich
intensywnie masowac lub wygniatac, szczegdlnie podczas nawatu pokarmu,
zastoju czy stanu zapalnego.

« Nie przygotowuj (nie "hartuj") specjalnie brodawek do karmienia piersia.
Zaden sposob przygotowywania brodawek do karmienia: pocieranie lub
szorowanie recznikiem/ggbka, stosowanie specjalnych kremow nie
wptywajg na skutecznosc¢ karmienia piersig, mogg natomiast uszkodzic¢
delikatna  tkanke gruczotowg piersi.. Podobnie smarowanie
spirytusem/kwasem bornym wysusza naskorek i powoduje, ze jest on
jeszcze bardziej podatny na urazy. Podczas karmienia za
podraznienie / uszkodzenie brodawek odpowiada nieprawidtowe
przystawianie dziecka do piersi.

» Wystarczy abys polewata piersi wodg podczas kagpieli. Korzystny jest masaz
wodny skory w postaci naprzemiennego prysznicu cieptej i zimnej wody.

* Nie stosuj mydta do mycia brodawki z otoczkg. Mydto wysusza skore piersi
- wystarczy sptukanie samg woda.

* Nie uzywaj kremdéw nattuszczajgcych i nawilzajgcych brodawke oraz
otoczke podczas cigzy.

* Powinnas unika¢ pachnacych balsamow do ciata. W przypadku bardzo
suchej skory stosuj naturalng oliwe lub lanoline.

« W przypadku rozstepow, pielegnuj skore piersi odpowiednim kremem
z pominieciem  otoczki i brodawki.

» Uzywaj odpowiednio dopasowany biustonosz podtrzymujacy piersi. Nie
powinien by¢ za maty, przez co uciska i sptaszcza piersi. W miare, jak piersi
bedg powiekszaty sie, powinnas zmieniac tez rozmiar stanika

« Jesli jestes w ostatnich miesigcach cigzy, a z piersi wyptywaja sie kropelki
pokarmu, zacznij stosowac wktadki laktacyjne.

* Nie musisz sprawdzac¢ czy twoje brodawki sg dobrze uformowane Prawie
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wszystkie piersi i ksztatty brodawek sprzyjajg skutecznemu karmieniu
piersig, gdy utozenie dziecka i przystawienie do piersi sg prawidtowe.

» Jesli jestes po operacji lub chorobie piersi lub doswiadczytas wczesniej
trudnosci z karmieniem piersig udaj sie na indywidualna specjalistyczng
konsultacje do poradni laktacyjne;.

6. W jakie akcesoria warto zaopatrzy¢ sie przed
porodem ?

* Odziez dzienna i nocna: koszule nocne z odpinang ,klapkg" czy sukienki
z ukrytym rozcieciem utatwiajg podawanie dziecku piersi w roéznych
okolicznosciach. Mozna je kupi¢ w sklepach z artykutami dla matek
I niemowlat.

 Wktadki laktacyjne wiozone do stanika zbierajg wyciekajgcy pokarm
| zapobiegajg zabrudzeniu bielizny. Szczegdlnie polecane sg podczas
nawatu pokarmu i na poczatku laktacji.

« Stanik do karmienia powinnas kupi¢ w pierwszych dniach po porodzie, bo
wtedy naprawde wiadomo, jaki powinien mie¢ rozmiar. Powinien by¢
bawetniany, ewentualnie z dodatkiem lycry (szczegdlnie do duzych piersi),
bez fiszbin, ktore mogg uciska¢ przewody mleczne. Nie moze by¢ ani za
luzny, ani za ciasny. Stanik uciskajacy piersi i brodawki w trakcie karmienia
moze by¢ przyczyng zastoju pokarmu czy zapalenia piersi. W trakcie doboru
stanika, nalezy uwzgledni¢ réwniez miejsce na wktadki laktacyjne. Wazne,
by stanik, a zwtaszcza jego miseczke mozna byto tatwo zapig¢ i odpigc
jedng reka. Te zalete docenisz, gdy trzeba bedzie szybko nakarmi¢ gtodne
dziecko.

Dopoki nie bedzie wyraznej potrzeby nie zaopatruj sie na ,wszelki wypadek”
w laktator (odciggacz pokarmu).




7. Jak powstaje pokarm 1 jak jest regulowana
laktacja ?

Laktacja to wytwarzanie i wydzielanie pokarmu, czyli naturalny proces, ktory
rozpoczyna sie juz w czasie cigzy.

Aby z powodzeniem karmi¢ muszg zadziata¢ wspélnie: u matki piers (1) i hormony
(2) oraz u dziecka odruch szukania (3) i ssania (4).

1. PIERS
Dziecko podczas ssania stymuluje jezykiem brodawke piersi | podraznia
zakonczenia nerwéw czuciowych w brodawce i otoczce.

2. HORMONY

Sg wytwarzane w przysadce mdzgowej i sterujg laktacja.

Prolaktyna

Odpowiada za produkcje pokarmu w pecherzykach mlecznych. Powstaje podczas
pobudzania piersi przez ssanie. Obowigzuje tu prawo popytu i podazy: im czesciej
karmisz, tym wyzszy jest poziom prolaktyny i wiecej wytwarzanego pokarmu, pod
warunkiem ze dziecko ssie prawidtowo, aktywnie i dostatecznie czesto. Zwykle
oznacza to 10-12 razy na dobe w pierwszych dniach i tygodniach po porodzie,
a pozniej co okoto 8 razy na dobe.

Pamietaj, ze zgtaszanie zapotrzebowania mobilizuje gruczot piersiowy do pracy.
tego powodu nie ma sensu wydtuzanie przerw miedzy karmieniami, aby ,wiecej sie
nazbierato”. Bedzie wiecej, kiedy dziecko bedzie wiecej ssato. Gdy czujesz, ze piers
jest miekka, nie oznacza to wcale, ze nie masz pokarmu. W trakcie przystawienia
dziecka do piersi pod wptywem ssania uwalnia sie prolaktyna i rozpoczyna sie
produkcja pokarmu ,na biezgco".

Jesli z jaki$ przyczyn dziecko nie radzi sobie przy piersi lub nie moze jej ssac,
trzeba da¢ bodziec do produkcji pokarmu przez odcigganie (reczne lub
laktatorem).

Pamietaj, ze pokarm jest wytwarzany tym intensywniej, im czesciej piers$ jest
oprozniana. W piersi przepetnionej produkcja pokarmu wyraznie maleje. To
zapewnia dopasowanie laktacji do potrzeb dziecka, czyli zachowanie réwnowagi
pomiedzy popytem a podaza. To dlatego niemowle w okresie intensywnego
wzrastania zaczyna czesciej zgtasza¢ sie do karmienia w celu pobudzenia
gruczotu piersiowego do zwiekszenia laktacji.

Nie nalezy zatem opdznia¢ karmienia dziecka do czasu ,dobrego” wypetnienia
piersi — przepetnienie piersi oraz wydtuzanie odstepow miedzy karmieniami
skutkuje stopniowym zmniejszaniem sie laktacji.

Oksytocyna

Odpowiada za wyptyw pokarmu z piersi. Powoduje obkurczanie komoérek
otaczajacych pecherzyki mleczne i wypompowuje z nich pokarm do przewodow
mlecznych, (tzw. odruch wyptywu pokarmu- odruch oksytocynowy). Stad pokarm
zostanie wyssany przez dziecko.

Wytwarzanie oksytocyny zalezy od psychiki matki, jej nastawienia do karmienia,
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samopoczucia. Mozna powiedzie¢, ze pokarm powstaje bardziej w gtowie matki
niz piersi. Odruch wyptywu pokarmu pojawia sie wéwczas, gdy matka czuje sie
dobrze i pewnie, gdy czuje wsparcie meza /ojca dziecka i1 rodziny, gdy pomysli o
dziecku czy o samym karmieniu, gdy styszy ptacz dziecka. Natomiast mleko
wyptywa ztrudnoscig, gdy matka czuje sie niepewnie, jest zmeczona,
zdenerwowana, obolata.

Sukces karmienia piersig zalezy nie tylko od produkcji odpowiedniej ilosci
pokarmu, ale rowniez od odpowiednio wyksztatconej odruchowej reakcji ssania
pokarmu z piersi, ktora dzieli sie na dwie fazy:

FAZA |: stymulacji rozpoczynajaca sie odruchem szukania piersi

FAZA II: gtebokiego odruchowego ssania piersi

3. ODRUCH SZUKANIA

Pojawia sie u dziecka, gdy poczuje gtéd. Zanim zacznie ptaka¢ 1 wyraznie
dopominac sie piersi, kreci gtowg i otwiera usta, wysuwajac jezyk. Ptacz jest
poznym objawem gtodu, dlatego staraj sie do niego nie doprowadzag.

Pamietaj, ze nie trzeba wciska¢ piersi do jamy ustnej dziecka, nalezy poczeka¢ na
szerokie otwarcie ust i dopiero wtedy przystawic¢ dziecko do piersi.

Pamietaj, gdy dziecko jest mato aktywne i zgtasza sie do karmienia rzadziej niz 8
razy na dobe (w pierwszych tygodniach zycia), nalezy je budzi¢ i zacheci¢ do
otwierania jamy ustnej poprzez draznienie ust brodawka sutkowg z gory na dot po
wargach dziecka. Powinna$ zapewni¢ dziecku co najmniej 8-10 skutecznych
karmien w ciggu doby.

4. ODRUCH SSANIA
To najsilniejszy, zapewniajgcy przezycie, naturalny odruch dziecka. Pojawia sie w
17 tygodniu cigzy — dziecko potrafi ssa¢ wtasny palec. Petna reakcja ssania
polegajgca na koordynacji ssania, potykania i oddychania pojawia sie w 32
tygodniu cigzy. Dlatego, w chwili narodzin w terminie, wiekszos¢ dzieci jest
przygotowana do ssania piersi. Odruch ssania utrzymuje sie do 6 miesigca zycia, a
nastepnie zamienia sie w kontrolowana przez dziecko funkcje.
Ssanie piersi stuzy:

» pobieraniu pokarmu z piersi (ssanie odzywcze)

» kontaktowi matki | dziecka: daje poczucie bliskosci, bezpieczenstwa

i ukojenia (ssanie nieodzywcze)

W trakcie ssania, czyli aktywnej pracy miesni warg, policzkéw i jezyka, dziecko
pobiera pokarm zaspakajajac gtéd. Aby uzyska¢ jak najefektywniej pokarm
dziecko powinno mie¢ w jamie ustnej zawsze to samo, czyli piers matki. Pamietaj,
ze sposob i technika ssania mylg sie dziecku, jesli podajesz mu

* smoczek do uspokajania,

» smoczek na butelce

» karmisz dziecko piersig z uzyciem tzw. kapturka naktadanego na brodawke.
Technika ich ssania rézni sie tak bardzo od techniki chwytania i ssania piersi, ze
dziecko majgc w jamie ustnej raz jedno, raz drugie, jest zdezorientowane. Technika
ssania piersi jest zupetnie inna niz sposéb ssania smoczka czy kapturka M
Dziecku trudniej jest prawidtowo chwytac i ssac piers, przez co zmniejsza sie ilo$¢
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produkowanego pokarmu, a dziecko nie najada sie.

8. Dlaczego stres jest wrogiem laktacji ?

Silne zmeczenie, zdenerwowanie, niepokoj, niepewnos¢, lek czy bol moga
hamowac uwalnianie oksytocyny, a wiec blokowa¢ wyptyw pokarmu - pokarm
pozostaje niewypompowany w pecherzykach mlecznych i nie jest transportowany
w kierunku brodawki. Dlatego w pierwszych tygodniach karmienia piersig zadbaj
o:

« odpowiedni odpoczynek (np. krotkie drzemki w ciggu dnia)
« komfort karmienia piersig (odpowiednie ,siedzisko”, pod rekg cos$ do picia)

« popro$ najblizszych (maz/ojciec dziecka, matka, siostra, przyjaciétka)
0 pomoc w codziennych obowigzkach

* przyjazna atmosfera w domu

9. Jak sie zmienia pokarm w czasie laktacji?

Sktad karmu kobiecego ciagle sie zmienia i dostosowuje optymalnie do potrzeb
dziecka. Z tego wzgledu nie udaje sie wyprodukowanie kopii pokarmu. Zadne
mleko modyfikowane nie doréwnuje w sktadzie i funkcji pokarmowi kobiecemu.

Sktad pokarmu zalezy od wielu czynnikow:

czasu trwania cigzy

* czasu od porodu

« pory dniainocy

» czasu od rozpoczecia kazdego karmienia
» czasu trwania jednego karmienia

Laktacja rozpoczyna sie juz w 16 tygodniu cigzy. Zwiekszona ilos¢ prolaktyny
powoduje wytwarzanie pokarmu. Sg to jednak niewielkie ilosci, bowiem produkcja
pokarmu jest hamowana przez hormony zwane gestagenami.. Ich poziom
gwattownie spada podczas porodu, po wydaleniu tozyska. Dlatego juz po chwili od
narodzin bedziesz mogta i powinnas zaczaé¢ karmienie. W ten sposéb dasz
dodatkowy sygnat organizmowi do rozpoczecia produkcji wiekszej ilosci pokarmu.

Pamietaj, ze pierwszy poporodowy pokarm to intensywnie zotta i gesta siara czyli
mleko poczatkowe. Jest wydzielana w niewielkiej ilosci, ale w pierwszych dobach
po porodzie noworodek zjada na jedno karmienie:

* 1-2 doba: 5-7 mililitrow (odpowiada wielkosci wisni)
» 3-6doba: 22-27 mililitréw (odpowiada wielko$ci orzecha wtoskiego)
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* od 7 doby zycia 60 i wiecej mililitrow (odpowiada wielkosci moreli, pdzniej jajka)

Siara stanowi skoncentrowane bogactwo sktadnikéw odzywczych (biatko i
niektére mineraty, witaminy A i E) oraz duzo gotowych przeciwciat, ktére chronig
dziecko przed zakazeniami. Dzieki wtasciwosciom przeczyszczajgcym siara
przyspiesza wydalanie smotki (pierwszego stolca noworodka) i chroni dziecko
przed nasilona zottaczka.

Nawat pokarmu, czyli poczatek produkcji pokarmu dojrzatego

Wzmozona produkcja pokarmu rozpoczyna sie miedzy 3 a 5 dobg od rozpoczecia
karmienia. Piersi staja sie ciezkie 1 petne miedzy karmieniami, w przypadku
niewystarczajgcego oprozniania mogg stac sie twarde i obrzmiate. W ciggu okoto
2 tygodni po porodzie pokarm dojrzaty stopniowo zmienia swoj sktad i zastepuje
siare. W mleku dojrzatym jest wiecej ttuszczu i cukru mlecznego (laktozy), ma ono
takze wiekszg wartosc¢ kaloryczng. Pamietaj, ze w tym okresie niezwykle wazne
jest bys jak najczesciej przystawiata dziecko do piersi.

Sktad pokarmu zmienia sie takze w ciggu doby i w czasie jednego karmienia.
W pierwszych minutach ssania zawiera on wzglednie duzo wody i cukru, a
nastepnie zwieksza sie w nim stezenie ttuszczu i biatka, dzieki czemu dziecko
konczy karmienie dostatecznie nasycone.

10. Kiedy powinnam pierwszy raz nakarmié
dziecko piersig ?

Optymalnie jest, jesli pierwszy raz nakarmisz swoje dziecko bezposrednio po
porodzie (w pierwszej godzinie). Zaréwno dla Ciebie, jak i dla dziecka ma to wazne
znaczenie emocjonalne, ale dla noworodka réwnie wazny jest aspekt zdrowotny
tego wczesnego, pierwszego positku.

Pamietaj, ze dziecko bezposrednio po urodzeniu powinno pozosta¢ z Tobg do
zakonczenia pierwszego karmienia piersia.

Badanie lekarskie, wazenie, mycie i inne zabiegi mogg poczekag, jezeli lekarz uzna,
ze stan Twdj i dziecka na to pozwala.

11. Kto moze Ci pomdéc w karmieniu piersia ?

W razie problemoéw i watpliwosci zwigzanych z karmieniem piersig poszukaj
pomocy profesjonalnych pracownikow opieki zdrowotnej znajgcych zagadnienia
laktacji i karmienia piersig (personel poradni laktacyjnych).

Pamietaj, zeby nie zwleka¢ z udaniem sie do poradni laktacyjnej, bo kazdy dzien
zwitoki w poszukiwaniu fachowej pomocy zwykle skutkuje kaskadowym
narastaniem trudnosci i zmniejsza szanse na ich rozwigzanie, co moze
doprowadzi¢ do siegniecia po mleko sztuczne i przerwanie karmienia piersia.
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