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koncentracją, zachowaniem) młodzież niepokoją lub stresują 
(% badanych) 141

Tabela 2.1.28. Młodzież chorująca na choroby przewlekłe lub 
niepełnosprawna lub mająca inne poważne kłopoty ze 
zdrowiem (% badanych) 142
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2.2. Dojrzewanie płciowe 143

Tabela 2.2.1. Ocena tempa własnego rozwoju fizycznego w porównaniu z 
większością chłopców lub dziewcząt w tym samym wieku (% 
badanych) 145

Tabela 2.2.2. Zaawansowanie w dojrzewaniu płciowym (% badanych) 146
 
2.3. Urazy 147

Tabela 2.3.1. Młodzież, która doznała urazu wymagającego pomocy 
medycznej w ostatnich 12 miesiącach (% badanych) 

148

 
 
3. Zachowania zdrowotne 149
 
3.1. Odżywianie i stosowanie diet 149

Tabela 3.1.1. Liczba dni szkolnych, w których młodzież zwykle zjada 
śniadanie (tzn. więcej niż 1 szklankę mleka, herbaty lub 
innego napoju) (% badanych)  151

Tabela 3.1.2. Liczba dni w czasie weekendu, w których młodzież zwykle 
zjada śniadanie (tzn. więcej niż 1 szklankę mleka, herbaty 
lub innego napoju) (% badanych) 152

Tabela 3.1.3. Częstość jedzenia owoców (% badanych) 153
Tabela 3.1.4. Częstość jedzenia warzyw (% badanych) 154
Tabela 3.1.5. Częstość jedzenia słodyczy (cukierków lub czekolady) (% 

badanych) 155
Tabela 3.1.6. Częstość picia coca-coli i innych słodkich napojów 

gazowanych (% badanych) 156
Tabela 3.1.7. Stosowanie diet i innych działań w celu schudnięcia (% 

badanych) 157
Tabela 3.1.8. Spożywanie w dniu badania posiłku (drugie śniadanie lub 

obiad) w szkole (% badanych) 158
 
3.2. Czyszczenie zębów 159

Tabela 3.2.1. Częstość czyszczenia zębów (% badanych) 160
 
3.3. Aktywność fizyczna i zajęcia sedenteryjne w czasie wolnym 161

Tabela 3.3.1. Liczba dni w ostatnich 7 dniach, w których młodzież 
przeznaczała na aktywność fizyczną (w tym WF) łącznie co 
najmniej 60 minut dziennie (% badanych) 164

Tabela 3.3.2. Częstość wykonywania w czasie wolnym poza zajęciami 
szkolnymi ćwiczeń fizycznych o dużej intensywności (% 
badanych) 165

Tabela 3.3.3. Liczba godzin w tygodniu w czasie wolnym poza zajęciami 
szkolnymi przeznaczanych na ćwiczenia fizyczne o dużej 
intensywności (% badanych) 166

Tabela 3.3.4. Młodzież, która uznała dany powód uczestniczenia w 
zajęciach ruchowych za bardzo ważny (% badanych) 167

Tabela 3.3.5. Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach 
szkolnych przeznaczanych na oglądanie telewizji (w tym 
wideo i DVD) (% badanych)  169

Tabela 3.3.6. Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach 
weekendu przeznaczanych na oglądanie telewizji (w tym 
wideo i DVD) (% badanych) 170
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Tabela 3.3.7. Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach 
szkolnych przeznaczanych na granie w gry komputerowe lub 
na konsoli (% badanych) 171

Tabela 3.3.8. Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach 
weekendu przeznaczanych na granie w gry komputerowe lub 
na konsoli (% badanych) 172

Tabela 3.3.9. Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach 
szkolnych przeznaczanych na korzystanie z komputera (czat, 
Internet, odrabianie lekcji) (% badanych) 173

Tabela 3.3.10. Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach 
weekendu przeznaczanych na korzystanie z komputera 
(czat, Internet, odrabianie lekcji)  (% badanych) 174

 
3.4. Palenie tytoniu 175

Tabela 3.4.1. Próby palenia tytoniu i obecne palenie (% badanych) 178
Tabela 3.4.2. Wiek, w którym młodzież 15-letnia po raz pierwszy zapaliła 

papierosa (% badanych) 179
Tabela 3.4.3. Palenie papierosów przez młodzież 15-letnią w ostatnich 30 

dniach (% badanych) 179
Tabela 3.4.4. Palenie papierosów przez młodzież 15-letnią w ostatnich 12 

miesiącach (% badanych) 180
Tabela 3.4.5. Liczba papierosów wypalanych przez młodzież 15-letnią w 

ostatnich 30 dniach (% badanych) 180
Tabela 3.4.6. Opinie młodzieży 15-letniej na temat tego, ilu spośród 

kolegów i koleżanek pali papierosy (% badanych) 181
Tabela 3.4.7. Rzucanie palenia przez młodzież 15-letnią (% badanych) 181
Tabela 3.4.8. Odpowiedzi młodzieży 15-letniej na pytanie Czy poważnie 

myślisz o rzuceniu palenia (% badanych) 182
 
3.5. Picie napojów alkoholowych 183

Tabela 3.5.1. Częstość picia piwa (% badanych) 186
Tabela 3.5.2. Częstość picia wina (% badanych) 187
Tabela 3.5.3. Częstość picia wódki (koniaku, whisky) (% badanych) 188
Tabela 3.5.4. Próby picia alkoholu i częstość występowania stanów 

upojenia alkoholowego (% badanych) 189
Tabela 3.5.5. Wiek, w którym młodzież 15-letnia po raz pierwszy piła 

alkohol (% badanych) 190
Tabela 3.5.6. Wiek, w którym młodzież 15-letnia po raz pierwszy się upiła 

(% badanych) 190
Tabela 3.5.7. Picie alkoholu przez młodzież 15-letnią w ostatnich 30 dniach 

(% badanych) 191
Tabela 3.5.8. Picie alkoholu przez młodzież 15-letnią w ostatnich 12 

miesiącach (% badanych) 191
Tabela 3.5.9. Upijanie się młodzieży 15-letniej w ostatnich 30 dniach (% 

badanych) 192
Tabela 3.5.10. Upijanie się młodzieży 15-letniej w ostatnich 12 miesiącach 

(% badanych) 192
Tabela 3.5.11. Opinie młodzieży 15-letniej na temat tego, ilu spośród jej 

kolegów i koleżanek pije alkohol (% badanych) 193
Tabela 3.5.12. Opinie młodzieży 15-letniej na temat tego, ilu spośród jej 

kolegów i koleżanek upija się (% badanych) 193
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3.6. Używanie marihuany lub haszyszu i innych narkotyków 194
Tabela 3.6.1. Używanie marihuany lub haszyszu przez młodzież 15-letnią 

(% badanych) 196
Tabela 3.6.2. Opinie młodzieży 15-letniej na temat tego, ilu spośród jej 

kolegów i koleżanek używa marihuany lub haszyszu (% 
badanych) 197

Tabela 3.6.3. Wiek, w którym młodzież 15-letnia po raz pierwszy używała 
marihuany lub haszyszu (% badanych) 197

Tabela 3.6.4. Opinie młodzieży 15-letniej na temat tego, ilu spośród jej 
kolegów i koleżanek używa środków psychoaktywnych 
innych niż tytoń, alkohol, marihuana i haszysz (% badanych) 198

 
 
3.7. Przemoc 199

Tabela 3.7.1. Młodzież, która była dręczona w szkole w ostatnich dwóch 
miesiącach (% badanych)  201

Tabela 3.7.2. Młodzież, która dręczyła innych uczniów w szkole w ostatnich 
dwóch miesiącach (% badanych) 202

Tabela 3.7.3. Młodzież, która uczestniczyła w bójce w ostatnich 12 
miesiącach (% badanych) 203

Tabela 3.7.4. Osoby, z którymi młodzież się biła w czasie ostatniej bójki (% 
badanych) 204

 
 
ANEKS – DANE WOJEWÓDZKIE 205
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