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ostatnich 6 miesigcach
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2.2.

2.3.

Dojrzewanie ptciowe

Tabela 2.2.1.

Tabela 2.2.2.

Urazy
Tabela 2.3.1.

Ocena tempa wtasnego rozwoju fizycznego w poréwnaniu z
wiekszoscig chtopcow lub dziewczat w tym samym wieku (%
badanych)

Zaawansowanie w dojrzewaniu ptciowym (% badanych)

Miodziez, ktéra doznata urazu wymagajgcego pomocy
medycznej w ostatnich 12 miesigcach (% badanych)

3. Zachowania zdrowotne

3.1.

3.2.

3.3.

10

Odzywianie i stosowanie diet

Tabela 3.1.1.

Tabela 3.1.2.

Tabela 3.1.3.
Tabela 3.1.4.
Tabela 3.1.5.
Tabela 3.1.6.
Tabela 3.1.7.

Tabela 3.1.8.

Liczba dni szkolnych, w ktérych mtodziez zwykle zjada
Sniadanie (tzn. wiecej niz 1 szklanke mleka, herbaty lub
innego napoju) (% badanych)

Liczba dni w czasie weekendu, w ktérych mtodziez zwykle
zjada sniadanie (tzn. wiecej niz 1 szklanke mleka, herbaty
lub innego napoju) (% badanych)

Czestos¢ jedzenia owocoéw (% badanych)

Czestosc¢ jedzenia warzyw (% badanych)

Czestos$¢ jedzenia stodyczy (cukierkéw lub czekolady) (%
badanych)

Czestos¢ picia coca-coli i
gazowanych (% badanych)
Stosowanie diet i innych dziatan w celu schudniecia (%
badanych)

Spozywanie w dniu badania positku (drugie Sniadanie lub
obiad) w szkole (% badanych)

innych stodkich napojéw

Czyszczenie zebow

Tabela 3.2.1.

Czestos¢ czyszczenia zebdw (% badanych)

Aktywnos¢ fizyczna i zajecia sedenteryjne w czasie wolnym

Tabela 3.3.1.

Tabela 3.3.2.

Tabela 3.3.3.

Tabela 3.3.4.

Tabela 3.3.5.

Tabela 3.3.6.

Liczba dni w ostatnich 7 dniach, w ktérych miodziez
przeznaczata na aktywnos¢ fizycznag (w tym WF) fgcznie co
najmniej 60 minut dziennie (% badanych)

Czestos¢ wykonywania w czasie wolnym poza zajeciami
szkolnymi c¢wiczen fizycznych o duzej intensywnosci (%
badanych)

Liczba godzin w tygodniu w czasie wolnym poza zajeciami
szkolnymi przeznaczanych na ¢éwiczenia fizyczne o duzej
intensywnosci (% badanych)

Miodziez, ktéra uznata dany powdd uczestniczenia w
zajeciach ruchowych za bardzo wazny (% badanych)

Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach
szkolnych przeznaczanych na ogladanie telewizji (w tym
wideo i DVD) (% badanych)

Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach
weekendu przeznaczanych na ogladanie telewizji (w tym
wideo i DVD) (% badanych)
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3.4.

3.5.

Tabela 3.3.7.

Tabela 3.3.8.

Tabela 3.3.9.

Tabela 3.3.10.

Palenie tytoniu

Tabela 3.4.1.
Tabela 3.4.2.

Tabela 3.4.3.

Tabela 3.4.4.

Tabela 3.4.5.

Tabela 3.4.6.

Tabela 3.4.7.
Tabela 3.4.8.

Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach
szkolnych przeznaczanych na granie w gry komputerowe lub
na konsoli (% badanych)

Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach
weekendu przeznaczanych na granie w gry komputerowe lub
na konsoli (% badanych)

Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach
szkolnych przeznaczanych na korzystanie z komputera (czat,
Internet, odrabianie lekcji) (% badanych)

Liczba godzin dziennie, w czasie wolnym, w dniach
weekendu przeznaczanych na korzystanie z komputera
(czat, Internet, odrabianie lekcji) (% badanych)

Préby palenia tytoniu i obecne palenie (% badanych)

Wiek, w ktérym mitodziez 15-letnia po raz pierwszy zapalita
papierosa (% badanych)

Palenie papierosow przez mtodziez 15-letnig w ostatnich 30
dniach (% badanych)

Palenie papieroséw przez mtodziez 15-letnig w ostatnich 12
miesigcach (% badanych)

Liczba papierosow wypalanych przez mtodziez 15-letnig w
ostatnich 30 dniach (% badanych)

Opinie mtodziezy 15-letniej na temat tego, ilu sposréd
kolegow i kolezanek pali papierosy (% badanych)

Rzucanie palenia przez miodziez 15-letnig (% badanych)
Odpowiedzi mtodziezy 15-letniej na pytanie Czy powaznie
mysSlisz o rzuceniu palenia (% badanych)

Picie napojéw alkoholowych

Tabela 3.5.1.
Tabela 3.5.2.
Tabela 3.5.3.
Tabela 3.5.4.
Tabela 3.5.5.
Tabela 3.5.6.
Tabela 3.5.7.
Tabela 3.5.8.

Tabela 3.5.9.

Tabela 3.5.10.

Tabela 3.5.11.

Tabela 3.5.12.

Czesto$¢ picia piwa (% badanych)

Czesto$¢ picia wina (% badanych)

Czestosc¢ picia wodki (koniaku, whisky) (% badanych)

Proby picia alkoholu i czesto$¢ wystepowania stanow
upojenia alkoholowego (% badanych)

Wiek, w ktérym miodziez 15-letnia po raz pierwszy pita
alkohol (% badanych)

Wiek, w ktérym mtodziez 15-letnia po raz pierwszy sie upita
(% badanych)

Picie alkoholu przez mtodziez 15-letnig w ostatnich 30 dniach
(% badanych)

Picie alkoholu przez mtodziez 15-letniag w ostatnich 12
miesigcach (% badanych)

Upijanie sie mtodziezy 15-letniej w ostatnich 30 dniach (%
badanych)

Upijanie sie miodziezy 15-letniej w ostatnich 12 miesigcach
(% badanych)

Opinie miodziezy 15-letniej na temat tego, ilu sposréd jej
kolegéw i kolezanek pije alkohol (% badanych)

Opinie mtodziezy 15-letniej na temat tego, ilu sposréd jej
kolegow i kolezanek upija sie (% badanych)
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3.6.

3.7.

Uzywanie marihuany lub haszyszu i innych narkotykéw

Tabela 3.6.1.

Tabela 3.6.2.

Tabela 3.6.3.

Tabela 3.6.4.

Przemoc
Tabela 3.7.1.

Tabela 3.7.2.

Tabela 3.7.3.

Tabela 3.7.4.

Uzywanie marihuany lub haszyszu przez mtodziez 15-letnig
(% badanych)

Opinie mtodziezy 15-letniej na temat tego, ilu sposréd jej
kolegéw i kolezanek uzywa marihuany lub haszyszu (%
badanych)

Wiek, w ktorym mtodziez 15-letnia po raz pierwszy uzywata
marihuany lub haszyszu (% badanych)

Opinie miodziezy 15-letniej na temat tego, ilu sposréd jej
kolegow i kolezanek uzywa srodkéw psychoaktywnych
innych niz tyton, alkohol, marihuana i haszysz (% badanych)

Mtodziez, ktéra byta dreczona w szkole w ostatnich dwoch
miesigcach (% badanych)

Miodziez, ktoéra dreczyta innych uczniéw w szkole w ostatnich
dwéch miesigcach (% badanych)

Mtodziez, ktéra uczestniczyta w bodjce w ostatnich 12
miesigcach (% badanych)

Osoby, z ktérymi mitodziez sie bita w czasie ostatniej bojki (%
badanych)

ANEKS — DANE WOJEWODZKIE
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